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CAROLVS STEPHANVS 

U. Batlljio lnquifttoririgto J*. 

EBi ex omnium pntentia fcrilere, at^ 
cjue exomniii palati^ ccenam inflrue* 
re,a^ue '^trun^ue{Baillye)diffic'tle ep 
fel^tdeo . Etenim juifia juantumui/ 
expolita, omnium fentetii^ exponunt, 
quique multos conutuas cfiparis menjis excipiunt , in 
tem fuam hodie plurimum facere yidenturfi feabeo- 
rum calumniis ^indicare pojlint , ejuiquum ipfnihil 
agere cupiant,atit (ft yeltnt)fortaJfe nequeHt, tamen 
quod in aliorum Jcriptis acccenis reflum lfident,filen^ 
tio pratermittut. juod parum arridet, maximis inter^ 
dum conutttif excipiunt . Horum ingenia qui parurm 
dudafler reformtdauertt : nunquam >f/ fcrtbere , ">#/ 
dmicos menfis excipere in antmum induxerit, Ego ">f- 
ro tamprtdem depofut hunc metum : nepieenim ma^ 
ledicos his fcriptis ,Jed tatum heneuolos excipere infti^ 
tui: henignorum conuiuarum munus ejfe exiffimans, 
nihil eorum qua fihiproponuntur aJj^ernari,fed(quod 
dpes in hortis folent) cibos fthi profuturos fdigere,reli^ 
quos duriorihus palatis relinquere, quihus fortaffe iu- 
cund tm quam delicattorihu^ perjruantur. NuUa enim 
tjifin agris ^el ahieiiiftma plantuU,qua fSto cuidam 
animanti non conferat. yerum de heneuolo ac liherali 
ingenio tuo tantu mihi cofido, ^t qutcquid htc nutri- 
menti noffra opera infiruBi tihi apponetur , aqui ho* 
nfque Jis confiilturM^hoJ^itis animu potius,quam epu^ • 

A.ii. 




IdrumdelictM conjideres : nuUttmjue comiutf gent4S 
dhfjue fumptilu4 ac laborc, etiu amicis apparari pojfe 
exiffimes: hene priherej^el coena ins1ruere,id tum de - 
mum ejfc fudicans,^uod a cutuj^uemedtocritatefieri 
fojiit, Hccfide tua humanitate ac heneuolentta mihi 
certo,Bailljie,perJuadere pojfumioheftor,'^^ juod in n$ 
Jtro apparatt^ nutritorto ntmis ^ulgare deprehederis, 
in fecundam cosnam minifiratoriU pueris releges:juod 
mmts durum yidel/ttur, lene dentatk, aut iuntontus 
oJferxs.Jtafiet,l>t ttbtmaxime profuturum ajfumens, 
altis quo deinde perfiuatur ahunde relinjuas, ^tquc 
hoc qutdem pacio, te tuojue ingento honos omnes dtu- 
tifitme ac fnauiter ^iuere magnopere cupio.Bene ^ale. 
ExMarcelltano noJtro,pridte idm NouemhM,D. L. 
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luturnioris vitae ftudio tan- 
topcre dctincn hominum gc 
nus mirum cfle cenrercm^ni- 
li diuinos ipforu animos pcr- 
pulchra rcrum a fummo arti- 
liccconditarum inucftigatio 
adfui cotcmplationcm pcr- 
pctud allicerct. Cuius prsecipuc caufa,vel inter- 
moricntes fcnes,iampridem amiflam iuuetutem 
fibi renouari toties cxoptare videmus : adecJ ni- 
hil cft hominibus vit« prohxitatc iucudius . Ad 
cuius confcruationcm ( quodmedicis intcr cae- 
tcraincumbit ) res cas diligcntifsime obferuarc 
oportct, quarum falubritatc & fpiritus inftaura* 
ri,& corporis mole augcri, infalubriiatc aut de - 
fcftu , celcrrimum hominibus interitumimmi- 
nere percipimus. Vt cnim corporis molcs planc 
tcrrca^nmilibus, hoc cft a tcrra produftis rebus 
mitritur: fic xthcreus quo corpus hoc mouctur,' 
ac fubfiftit fpiritus,pcrfimili fibi nutrimeto, hoc 
cft,acrc puriore fouctur. Vcriim nos quidem fpi 
rituum rationcm alibi, hlc corporis tantum nu- 
tricndi modum cdoccrc inftituimus: quoquc pa 
fto fanum vcl «grotum, nonnullorum ciborum 
apparatu confcructur , aliorum vfu magnopcrc 

A. iii. 
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\ offcndatur : parciorcquc aut abundantiorc viftu 

I intcrduopushabcat.Quibus neglcftis,aut prom 

ptifsim^ in norbum mcidcrc, aut rccidiuam fa- 
ccrc pofsit : vt auxilium i medicamcnto praefti- 
tum,imprudcntioris viftu^s obferuationis noxa 
intcrdum cxupcrarc folcat.Qucmadmodum igi 
tur multipliccm clfc valctudincm cxiftimamus, 
altcram fanorum,qu5 ncutram comprchedat,al- 
. tcram a?grotantium , qua; magis ac minus cxten- 
datur:ficintcgram vtriufqucdifccptationcmhis 
libris abfolucrc dccrctum cft:quorum priorcs fa 
nitatis pcr cibaria confcruandsc rationcm,poftc- 
rior aduerfjB valctudinis pcr viftum cmcndatio- 
ncm oftedet . Ad quod munus dum pr&ptifsimc 
accingimur ,ab ipfiusdcqua fcrmo futuruseft 
rci dcfinicione ac diuifionibus incipicndum cft. 

Nutrimenti definitio ac 
diuifio. 

Nutrimtm Vicquid igitur cibariorum fanumhomi-. 
^*"* ri nis corpus conferuarc^ aegrotum ad prifti- 
^^**-^ nam valctudincm intcrdu rcuocarc po 
teft,nutrimcptum appcllamus: vnicum viftum, 
non etiam vcftem(in quo prascipuc ab alimento 
difFert) comprchedens.Huius triplex cft gcnus: 
altcrum.quod artc prxparatum ac co6l:um,non- 
nutrimM tamcn invcntrcm rcceptumjtuturumclt vt 
nutrirepofsit, quamobrem futurum nutrimcn- 
tum dicitur : alterum , quod a vcntriculo confc-^ 
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ftum, atquc ab hepatis calorc in fanguincm quo 
nutriri partcs dcbcant commutatum , proxi- 
mum cft vt nutriatrvndc mox nutrimentum ap- Moxnutri 
pellatur . Tcrtium , quod a fingulis mebris attra- ^f^ntnm. 
dum, ac poftrcmo natursc artificio claboratum , 
plane nutrit, hoc cft,in nutriedac partis fiibftan- 
tiam ftatim coucrtitur: quaproprer abfolute nu- ^^y^/„^^ 
trinicntum vocatumcft. Quibus quartum aliud nutrimct / 
acccdit, quod quia mcdicameti viribus pollcns, 
refi-igeratj humcftat, cxcalfacit, ac nonunquam 
cxiccat , in viftu mcdicamcntum nominatur. inVicl>* 
Quanquam dubiunon cft,quin abfolute diftum ' 
nutrimcntumjpractcr oiTicium Iibi attriDutu,pri 
mam corporis tepcricm nonihil immutet : haud 
ita tamen manifcftcjatque id quod medicamcnti 
vim obtinerc percipimus . Verum futuri nutri- 
nieti, de quo hlc fermonc inftituimus,aliud qui- 
dem fimplexcft,parumaut nihilpcrmixru:aliud Nutrim:'- 
vcrd compofitu, hoc cft coftionis modo vel con ^^fi*"P'\ 
dimctis immutatum,aut aliis cibariis ad dclicias 
ita confufum,vt varic corpus afFiciat. Vtriufquc 
fanc maximus habcndus cft deleftus, vt cx mul- 
tis cibariis optimus mcdicus difccrnat, qusc bo- 
ni,qu3B mali fint fucci : ac rurfus eorum quse bo- 
ni fucci funt, qu^nam paruo aut magno ncgotio 
in ventriculo conficiantur:qu2e rurfus per venas 
ad vniucrfas partcs cclerius aut c6 tardius difcur 
rant:qu2c deniquc obcfum aut gracilc corpus at- 
que huiufmodi caetera cfficcrc pofsinc. Su^cnim 

A.iiii. 
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ha; nutrimcntorum omnium facultatcs a pcrito 
quoquc mcdico diligetifsimc inucftigand^,qua$ 
cum diucrfafingulorum corporu tcmpcrie con- 
fcrcns , vniucrfam fanis atquc atgrotis viftus ra- 
tioncm probc inftituat. 

Nutrimentaboni velma- 
li fucci. 

NVtricndi autem corporis caufa quod affu- 
mitur, id vcl boni vcl mali eftfucci. Boni 
vcrd fucci nutrimcntoru,aIia quidcm ftri- 
aius,alia vcro latius accipiutur.Striftiori appcl- 
lationc dicuntur,qu2ecunquc fuaucs atqucvtilcs 
in omnibus fcr^ corporib^ Iiumorcs, optimiim- 
quc fanguincm gcncrat:tcmpcratam,noftraequc 
commoderationi pcrfimilcm natura habcnt, vn- 
dc ftomatica vcl cuftomacha vocata funt , qudd 
E-uftoma^ fi^ vcntriculo placcant , & quocunquc modo af- 
''""^* fumpta ferc nunquam noccant . Qnq vcrd latius 
cxtcnduntur nutrimenta,ca omnia comprchen J 
dunt,quibus quacdam tantum corpora , opti- 
mc haberc pcrcipiuntur , fiuc id celcritcr , fiuc 
tardius , & cum quadam natur« molcftia fiat. 
At quac mali fucci nutrimcnta yocantur, qucm- 
admodum cum fupcrioribus pugnant, fic ctiam 
parcs his habent differentias.Etcnim qu'^ corpo- 
ribusfere omnibus ex acquo nocerc , nunquam 
prodefle pofTuntjCa quidcm arftiorcm mali fuc- 
ci fignificationcm retincnt : qua: vcrd robuftio- 
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ribus quibufdam naturis profunt , imbccilliori- 
bus officiiit, inter hqc ambigunt,atque i cxteris 
leccrnuntur : quapropter ad coftu facilia fcor- 
fum rcducerc neceffarium effe duximusrex quo- 
rum cnumeraiione, quae in totum omnibus no- 

cerc, quac vero quibufdam prodefTe poterut,ac- 
cipictis . Igitur co&a facilia ac difficilia cibario- 
rum gcnera primo quidem loco defcribcntur: 
indeverdadeaquaB particulatim a nuirimentis 
in corporibus accidunt,defcendcmus.Poftremo 
autcm jXgrotantiiimcorporum viSumpropo- 
nemus. 

Qua^ cibaria facile vel difFicilc 
in ventriculo coquantur. 

COncodu facilia funteacibariorumgenc^ mtrimeh^ 
ra,qua5ventricuIominus laboris ac molc- J^*^**/^"* 
fti? adferuntjcitifsime abfcedunt,multum '^*' 
ac ccleriter, certo tempore ac tempcrie exhibita 
nutriunt , plurimum iuuare , minimum officerc 

poirunt.QiLiibusexdiametropugnant,qu(jcon- Co(f» dif^ 
coftu difficilia effe dicuntur:quod magnum fto- fi^^li^s 
macho negotium adfcrat , dura fmt ac pcrtinaci 
fubftantiapraedita, tardius abfcedant, fuccofquc 
crafsiores atque ingratiores intcrdum gcnerent: 
robuftioribus ac labori affuetis accommda , dc- 
licatioribus inimica cfle foIcant,dc quibus nunc 
quidem fcorfim diflercre oportet. 
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Panis. 



Mnibus familiaris ac frcquens cibus , pa- 
Qj nis, multorum cft gcncrum: quorum ma- 
g*milM gisc6coftufaciliscftfimilagineus,authu- 
Jeu4. ius loco (quod nos fimilaginc carcamus) metcl- 
liciusjhoc cft, mctcllo (fic cnim vulgus mixtum 
TriticiyU filigini triticum appellat)nonadmodurccenti, 
ncquc diutius afferuato,non vifcofo,iincis,]^ul- 
ucrc,lolii feminc^nigcllajaut pruina minimc vi-' 
riato,non imbrc madido,aut afTcruationCjatquc 
horrci impuritatc foetido,confcaus.Qui vcrci 
Tdnii h$0 non ita rccens , ncquc ita pridcm alTcruatus , fcd 
"'^^' lcuis , bene pertritus , codus atquc fermentatus 
cft, iscorporiquidcmplurimum vtiliseffc fo- 
yitharii. lct . Cuius ordinis crit qui vulgaris , fecudarius, 
secudaritu ciuicus, aut cibarius noftris,Italis mcdianus no- 
Cimcus. niinatur.Primce autcm notac triticcus, Graccis «tf 
Ciharius. , ,Q j^^^que puriorc tritici farina conftans, 

Meaianus, ' . «i •/-j: 

kvTOTfVfOf plurimum negotii ventriculo adterticuiulmodi 
Candtdus. eft cadidus ac paruus,& qui ab claborationc tcr*- 
Taruus. ji^riuj^ atque ex canonicorum vfu capituli panis 

appellaturiitcm qui primx operx dicitur, qudd 
9rtm£ c prima piftoris officinam publico artificio cxpo- 

ftulantisopcrafiat.QuinetiamcadidifsimQsEu- 
fJZ^"' nitcs,cognomcnto faccr, ventriculo multum eft 
fientdtaus noxius : cuiufmodidixeris bcnediftum pancm, 

facris (jdibus populo diuidi folitumiqui qudd fic 

maximac molis^ vix vndccunqj percoqui poteft: 
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ma!c praetereaelaboratus cft , queadmodum qui 
Romac publice vaenit :qui ctia fi falis aliquid rc- 
cipiat , tamcn quud minimum habcat fermcnti, 
ventriculum fatis grauat . Salubcrrimus Dapfi- DaffiUem 
ticuSjCxaftifsime pcrtrittis,multum ablutus,fer- 
mentoquc plurimu turgens, vt oculatus cfle vi- 
dcatur, intcr cactcros leuifsimus , noftris molli- Mottici*lu$ 
culus,Vcnctis boffetus appcllatus, cui fere fimi- -Boffitta. 
liscftjquiaprincipum vfu,bucc2e panis &auli- -^^^^^f^* 
cus dicitur. Minime omnuimcxcrcmcntirclin- ^iuiu^ 
quit Dypiros,aut bifcodus. Hic duorum cft gc- Dypiros. 
nerum,alter quidem fordidus,filiginc ac cxtcris 
inferioris nocae triticeis cofcftus , nautis alcndis 
(quoddiutifsime afferuari pofsit) accommoda- 
tus, vndcnauticusappcUatur ;altervcrdgene- Nuutict*f. 
rofus,tritico puriorc confcftus , vt quantumuis 
imbccillum fto*nachuinftaurarepofsit,quapro- 
ptcr iis imperari folct, qui luis Ncapolitan^ per 
dixtcticcn pcenas luunt. Coditur apud Venetos 
faccarOjCinnamomo , & croco,atquc ita primis 
mcnfis cum monemuatico affumitur.Cuius for- 
m^ cft fpcciari',aut,fi mauis,aromatitcs,in agro ^p^^^^^'^^^» 
Rcmcnfi confici foIitus,meIIis ac pipcris,faccari 
aut cinnamomi loco portionem rccipiens: fed is 
femcl tantu codus eft : quo nomine minus cqui- 
demfalubris. 

Codu admodum difficilis, azimus.aut fema- -^^^t*f* 
zimus : poft quem, filigincus atquc hordcaccus. ' 
Infalubris cft tiphynus, olyraccus , furfuraccus, 
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fabaccus, orizacciis : trago,miIio, panico,cafta- 
ficis , atquc huiufmodi c«teris obinopiam con- 
feftus:qu^ tamctfi tritico nonnunquam confun- 
dantur,nocerc tamcn magis,quam prodefTe pof- 

^dUtbritoi fu^f • ^*^^^""^ triticei*panis infalubritas , non 
folum a corruptionCjVerum ctiam magis a prac- 
parandi modo plcrunque pcndet • Etenim qui- 
cunquc aqua putcana , ftagnantc , lacuftri , tur- 
bida,atquc impura conficitur : quiquc ftipu- 
lis, paleis, ftraminc, vel arundinibus cxcalcfafto 
furno pcrcoquitur:aquanimiaperfunditur,afcr 
mctationcnofatisoperitur, nequc vndecunquc 
quantum opus eft aflatur , infalubris cft . qucm^ 
clyhanites admodum & qui clybanitcs,tcftaccus, fubcinc- 
Tes}ace»s. j.j jj^j focaceus appclIatur.Dici cnim non po- 

Subctnertm _ ' r • i • i. 

^i^f^ tcft , quantum faciant ad panis bonitatcm aquac 
F9caceut. falubritas,& matcria cx qua igni^cxcitatur. Vc- 
rum cx pifcibus confeftum pancm ( cuius notac 
apud Scandianos cditur ) nihil cquidem moror: 
Nullis cnim inopia Icgibus aftringi poteft, 

* Dulciaria^placent2e. 

O Mnium delicatifsimi dulciarii pancs: qui, 
quod praeter cseteros plurimum placcrc 
foleant , placentarum nomen affumpfc - 
runt:magis cnim ad gulx irritamenta ac deliciaf 
faciunt, quam vt frequcnti vfu commcndari dc-» 
beant.Omncs autcm obftruut,& maiorem prar- 
tcr cqtcros in coqucndo laborcm vcntriculo ad- 
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fcrunt . Miiltorum hi funt gcncrum : quidam c- 
nim c rc ipfa faccarati vocantur,vulgd faccarini, s^cc^ratL 
Vcnetis , a forma , bucccllati: primis lautiorum ^f^cceUati. 
conuiuiorum menfis,cum Hippocratico malua- 
tur,corfico,autmufccIlinoapponi foliti: cuiuf- 
modi funt vulgarcs noftri caminclli,bridauclli 
aut cftricri : quorum parcior vfus vcntriculum 
inofficio continct,inter Athcnxi artolachana ^taU. 
fortaflcconnumcrandi.Verum marcipancs, fac- f^^'*^- 
caro rofaceaimbuto,amygdalis,pincis,pi{hciis, ^^''^'/'^- 
atque huiufmodi cxteris condici, Italis & Aulil 
cis frequentcs,vt certe funt gratioris faporis, fic 

cciam fuccos generant optimos:quemadmodum 
& qui pofticmis noftrorum menfis ofFerri fo- 
lent obeli« appellati ( cuiufmodi fortaflc anti- ohdU. 
qui Baccho confccrari folcbant) faccarata farina 
in folia tenuifsima digefta confcdi, opcrae pani- ^'^^^* 
culos vocant , alii ncbulas , quarum ex numero, Zlbtu. 
haud ita probantur , qux mel faccari loco rcci- 
piunt. Vtrique autem , ab oblatis & facris pani- ohUti 
bus hoc diftant, qudd facri fint impermixti, fcr- "'^^ 
mentoque ex religionis noftraj inftituto ca- 
reant. 

Itriis ac libis antiquorum refpondcnt gaftelli rtria. 
multiformcs, Picardis & Campanis frequentes: 
item turtx noftrates,muItas appellationes forti- rlrtM^ 
tx , & qua: bellaria diuerfi gencris ad puerorum 
xleli cias cfBnguntur.Qii^ fingula,fiuc butyrum , 
aut cafcum, fiue lac, ciiifquc cremorem: fruflus^ 
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oua, carnes conciias , cxccraque quanuis palatis 
quorundam gratifsima recipiant : tamcn ftoma- 
chum apprime grauant: hoc tantum vtilitatis ha 
bent , qudd pondus fubieftis cibis adferunt, vt 
cydoniati vice aluum comprimant. quaproptcr 
his parcifsimc vtendum eft , neque committen- 
dum , vthuiufmodi cibus nobis fit frequens ac 
eantUi. quotidianus . Huius notac funt, gaftelli fcrc om- 
rUminicd nes,flaminic3B,gohier3c,turtelIi,ratones,puIpeI- 
Turt7^ lini, talmofini , & confimiles: qui rc vera mulrd 
j{aton€s. magis oflGciunt,quam turt«,pr2cfcrtim Italicae, 
^f^lf^Qini, gratifsimi faporis hcrbulis conditsc: a quibus o- 
Taim^fint, ^^^^ f^y^ noftratcs, etiam Anglicae , leccatae,ac 
biformes appellatac^ventriculo pondus adfcrur, 
neque tam citd pcrcoquuntur. 

Pultcs, polentse, carteraquc 
cx triticcis aut legumini- 
bus confcdta. 

Aceratum pane , ac quouis mado condi- 
tu,& cu iufcu!o,vel aqaa fola in edulium 
nobis oblatUjnihil vctat quominus inter 
pultes rccefeamus : fub quo etiam edulii gencrc 
TatMta, Italorum panatam comprchedimus: cuius loco, 
eloto,elixo, aut friato, ac tenuifsimc comminu- 
to pane quidam vtuntur:qua! pultes multum fa- 
ne nutriunt, ac pro diucrfa apparandi ratione ad 
fanitatemplurimum faciut . Quaproptcromni- 
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bus fere totius Europsc populis comunc cflc vi- 

dcmus,vt offas cloto panc condiant^mclioribuP * 

quc iufculis panis micam infcrant. Vcru hoc qui- 

dem pultisgcncrc,quam panata vocant,quima- 

lunt laScntcs ac iuniorcs pucros cducarc, quam 

ca polenta quac farina triiicca laSc vaccino dcli- Talnaftn 

buta fieri folct,rcfte mea quidcm fcntentia face- rtrufn. 

rc vidctur.Huiufmodi cnim polcntae,magis ob- 

ftruunt jfcbres ,capitis dolores ,ac lumbricos ex- 

citat. Ac vcrd qui paftam in laminas tenuifsimas, 

aut vermiculos confciflam, ferucnti iufculo ma- 

cerat, atque indc vcrmiccllos,aut lafagnetas con ^^/^^5; 

ficiunt : quiquc panis micam rurfuminpaftam ufa<rn€t£, 

fruftulatim coaSa , & iufculo delibutam,ac fria- 

to cafeo c6fpcrfam,Macarones excogitant,ccrt^ j^,,,^^, 

vctnculo delicatiori minus confulut : funt cnim 

hcec difficillimas coftionis cibaria , quscqucarti- 

ficibus, opcrariis ac rufticis magis accommodaJ 

ri dcbent. 

Earumautem quac triticcis aut leguminibus 
cpnftant polentarum , hordcacca: quidcm ac fi- ^^^'^^' 
milaginea pr^ftare videntur: quas vt magis nu- ^ 
triant, mica panis atquc amygdalis condirc fole- 
mus. His multdmagisnutriuntfrumcntacc(j,at- 
quc orizace» , nifi vcntriculo efl^cnt pneri.-ac fla- 
tus cd magis cxcitaret, qudd vaccino lafti inter^ 
dum permifccntur . Quae vcrd aucna , milio , ac 
panico conficiuntur : prxtcrafperitatemparum 
ytilis funt fucci: ac multd quidc minus,qujE lcn- 
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licula conftant: hoc cnim lcguminis gcnus,tan- 
tu abeft vt facile coquatur , vt altcro poft aflum- 
ptum dic, fcre intcgrfi rciici folcat, Piforum au- 
«cm,ciccrum,phafcolorum,fabarum,accactcro- 
rum legumini^m polcnt» , vcntrcm inflant , & 
craflum ianguincm gcncrant : haud fccus atque 
cruorum ac lupinorum.quorum poftrcmum gc 
nus ob amaritudinc minus cft nobis aflfuctum* 

Aqua. 

» ^ Ecundumpancactriticca,maximushabcn- 

^ duscftaquarum dclcdus : tum qudd comJ 
munis fit omniu potus , tum qudd hac pcr- 
tcratur panis, iufcula fiant, vinum diluatur, ck-. 
rcalia,ac mcllitac afiaticorum potiones cofician- 
tur. Qux fi quidem corrupta fucrit,id ctiam cui 
permifccbitur,facile corrupi crit ncceflc. Aqua- 
rum igitur falubriores funt , & coftu faciliorcs 

FluuUlU rapidorum fluminum,quorum motus cft pcrpc- 

^^^^*' tuus:e mcdio ipforum aIuco,& antcquam vrbcs 
ingrcdiantur hauft^:quarum dclicatifsima funt, 
quaecunquc magis leucs funt,atque infipidae,ci- 
td calefiunt , ac citd rcfrigcrantnr . Poft quas 

Fontana P^obandae funt cx iis fontibus dcfumpix , qui 
ad oricntem fpeftant : apcrto foli funt cxpofi- 

» ti, labulofoquc dccurrunt alueo : i quorum fca- 

^ . turigincquantum fieri potcrit,longifsime hau- 

^luThii'. debent. Lacuftrcs autc,paluftrcs,ac ftagnan^ 

stagnus, tes, omncs quidem nocent : ac fiquidcm ob loci 
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ihcommoditate his vti oportcbit ^ crut cx apcr-- 
ro , foli obiefto atquc cxcclfo loco defiimendcE : 
dc (qud minus noceant ) eycoqucndae , aut vafc 
fidili (qualiafuntnoftra Bellouaca)trasfunden- 
dse.Turbida Vcrd aqua,qaalis eft Tiberina,in do '^^^^'^4. 
liis Vcl vrnis,(vt Romse fit) fubfidentc fabulo e- 
mcndari dcbct.Pluuialis autem,cifternis optimc ^lmialis, 
infolatis, 6c arcna confpcrfis afleruata, facillime 
per hypochondria tranfitjmodd fit rcces, neque 
ita pridcm retcta . Q^i^emadmodum autem aquae ^**'''*^- 
dulces obftruutjfic falfse malos fuccos ecncrant. 
ac malc olentcs,langumcm corrumpunt.Ex pu- 
tcanis peraliarum inopiam falubrcs, quascuquc 
cx profundifsimo putco,^ditiorc loco fito,& vP 
quc ad rupcm cxcauato,non operto, fed acri fo- 
liquc libcrrimo cxpofito,atquc cx quo frcquen- 
tifsime aquahauriri folet,defumucur. Ac qiise cx 
lorretibus aut fluminu a magnis ac niuofis mon* '^^rrentiH. 
tibus oricntium primis ramis haufta? in vfum vc 
niunt : hx quidem,nifi prius coftac, etiam inco- 
lis atque afllietis plurimum nocent : vnde ftru- 
mofbs plcrunque confpicimus cos qui radiccs 
lmontiuminhabitat,acniualibus aquis vtuntur. 

Compofitse omncs , & ad palati gratiam dc- ^qt^acom 
licatiores cfFefta: , varie corpus afFiciunt . Etc - ^^^^^^^' 
nim muIfa,bocheti nomcn noftro vulgo adepta, ^^/f^^,^^, 
Bulgariis ac Turcis , ob vinum lege fibi interdi- 
aum,diuerfis rationibusapparari foIita,biliofos 
ofFendit ac mclancholicos : qucadmodu pituito- 

B.i. 
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mpfoerd' fis prodcft , qux Hippocraticaaut aromatica di- 
tica, citur,faccaro ac cinnamomo condita. Nutrit, ac 
Uromatt- p^i^ j^j^ viccm fupplct,alba appcllata,qu6d mica 
Jlhd. panis & amygdalis contufis cadidior fiat. Rcfiri- 
^Uxdnm gcrat Alcxandrina, aut placetina, rofacca & fac- 
iTt' . caro delibuta.Tntcr has ambieit quae PiilTana di- 

yhcettna, » • i • • j • M 

Ttiffand. citur;e6 quidcm magis intcrdum nutncns,quod 
pr«tcr hordcum ac glicyrhyzam^pafTulas^daai- 
los, pruna Damafccna,caeter6fque huius gcncris 
frudtus recipiat. Quibus potionibus, frcquetior 
cft ncutris,aut ctiam aegrotis,quam fanis corpo- 
ribus vtcndi confuctudo: quaproptcr in tcrtium 
librumharumpcrtradationcm rclinquemus. 

Vinum: 

Inoru falubritas per fua gcncra diftinguen- 
da eft : alia cnim cx vuis , alia cx fi-uaibus, 
alia cx c^rcalibus cxprimuntur.Horu quod 
cx vitibus clicitur,vt gcncrofius,ita concoftu fa 
ylnumfa» cilius ac falubrius eft: modd fit rubellum,limpi- 
lt*bre. dum,fubdulcc,aut fubacerbum : boni odoris,ac 

dilutum:parciufquc affumatur. 
yinihonic Quod vcr6 ad cius confcftionem attinct : id 
^^fMQne ^^^^^ caitcra admodum cft delicatum ,quod vua- 

acinis fcapo diftraftis atq^ fclcftiSjfolis ma- 
nibus cxprimi folet : vel cuius vindcmia parum 
?4i^7lHm. co nferbucrit,muftum appcllat:quod non ita rc- 
ccnsjfcd tamcn optime dcfaecatum, poft D.Mar 
tini,promptifsime in vfum vcnit . Plurimu pr«-' 
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tcrcaad vini cxccllcntiam facit , vuariiniacinos 
piitrcs folcrtifsimc feligcrc,cafqiic maturas tan- 
tumj reliais in aliud tempus immaturis , dcccr- 
pcrc : mifcellancas morilloncis, burdcgalis, ru- 
pelhnis,ac mufcatcllisjalbffq; lcporariis,aut ftu- 
mentaccis ita pcrmifcci c,vt quod indc muftum, 
autparum cfFcrucfaftum vinum cxtrahitur , pa- 
lato gratifsimum cfTc fcntiatur.Verum hoc qui^ 
dcm quemadmodum & proticum ( mcram gut- ^rottcnm^ 
tamappcllant)cclcrius fcrit ccrcbrum , parum ^'^^i''^^ 
affcruatur, miniifquc nutrir: hoc habct,qudd fa- 
cillimc in vcnas diftribuitur*, & vrinam promo- 
uet . At quod tortiui bonam portioncm recipit, 
quodquc ciim vuarum fcapis cxpritnitur,ac qua- 
triduu, aut c6 fi opus eft amplius cfFcrbuitrpoft- 
caquam rcfcdit , ac hmpidum,aliqu6tquc mefcs 
aflcruatum bibitur:ftomachumagis rcficit,qu6- 
quc maiorcm rccipit morilloncac portioncm,ccJ tT 
dehcatiuscflefolct.Nam qudd fanguimorcll» 
ac nigr« appcllat» copioforcm fuccum cotinct, 
vt crafsius atquc afperius,fic ctiam coftu difFici- 
lius & ad obftruftioncs paratius eft . Quod aute 
in cbullitioncvcl dum in labris cfFerucfcit,aqua 
ad coloris(vt Patauini folcnt) abfterfionem pcr- 
funditur , qucmadmodum & quod transfundi- TrasfnfHm 
tur ac pcrcolatur , plurimum fuarum virium dc- 
ponit,acpr6ptifsim^ abitin vappam : quamob- 
rcmin transfufionc , fulfuratislintcis Gcrmanr 
ad vini afleruationcm vti fblcnt ^ quod cquidcn^ 

B.ii. 
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miniis approbo. 
f^ini bonU QuinctiS pro variis rcgionibiis gcnerofi vi- 
^mhw^*^^ naabimprobis feligcrcpofsumus, vtintcralba 
optima , concoduquc facilia complcftamur , cx 
MiAtx noftra quidem GaIlia,Atyfiana,Barfufalbina,Ar 
ca\ha, bofiana,Curtinia,Palyfsia,Saporciana,Flcfchia, 
Faymogiana, Andcgauefia,Arucrnica, & Aqui- 
tanica,aLit Narboncfia, qua! ab odorc mufcatclla 
vocantur: hdc Hifpanicis pr2eftatiora,qudd non 
ita calida fint,fcd limpidiora,minufquc flaua.Ex 
itaha. ij^ij^ vcrd,alba vina probStur vernacula, Bono- 
nicnfia3MonfaIconia,& omnium longe laluber- 
ExCrdcid rimaTrcbbiana. Ex Gr2ecia,Monemuatica(mal* 
uafiam appcllat ) multorum apud Vcnctos fapo-» 
^farda ^""^ dcguftari folita : ite Corfica Romanis fami- 
^ ' liaria,Baftardanoftrisdiaa,quddfortafsismclIc 
intcrdum adultcrata,mulfo antiquorum plcrun- 
^ qucrcfpondcant.QuibusaddcmusexagroGcr- 
*cer^lnia. n^^ni<^0|Rhcnica atquc Alfetia.Rubellorumau- 
j^uhtJU ' Gallia,praBftat Aureliana, Ayfia, Bcluefia, 

CaUica, Ifintiana , Ryzia , quse apud Aruernos pallida , 
& admodu dclicata , vt Romse Sanfeucrina pro-. 
bantur. Nigra, etfi gcnerofa bcnc Goquantur,ac 
plurimum nutriant,tamcn vcntriculo funt pon- 
dlri, vcnafquc obftruerc confueuerut. Talia funt 
qu^ Romanis mulicrculis ob dulccdinem appri-' 
mc probatur,Magnagucrria difta ,qua; nefcio an 
Ni^a Hi antiquis Phalernis rcfpondcant:icem Hifpanico- 
-^?^'"^'^'*' rum Almaydia & Qfcay tia dida: & cx agro Nar 
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boncnfi,Lingoccitonica,Volfcica,GaIIaca, Nc- 
raca,atque ob rubri,vt puto, coloris denfitatem 
rofctica difta, cuius notse quseda Corficaadmo- ^reticit. 
dum dulcia ad nos nonnunquam adfcruntur. 

Vina autcm codionis difficilis funt in gencre p^inainf^m 
rcccntia fere omnia , turbulenta, non defaecata, ^^^rU, 
acerba,aut etia auftcra:itcm crafla & oleofa,qu2e 
grauia ac podcrofavulgus noftrilappcllat.Cuius 
notsefuntacerbaj Viliuuiana, virrinia, autyuri- 
nia albaritcm Fontiniana,& Montrolliana nigra, 
i quibus Gaftiniana,MeIdcnfia, Senoncnfia, Au- 
xitanica,Niucrniana, Allobrogica : atqnc ab cx- 
ternis grxcaappellata, Marchiana,Patauina,Gcr 
manica, atquc aded Hifpanica permulta. Infalu- 
bria funt & cacochyma,pergulana,&: qusc ex lo- T^er^lans 
cis {yluis vicinis,aut quibus fyluae fuccreucrunt 
pctuntur;item quse cx labrufcse firuftibus cxpri- 
muntur, aut macmatc cx torculari in doliii aquse 
conieftocliciunturjlorcamantiqui, nos difpcn- Lorea.dtfi 
lam dicimus. P^^f**' 

Compofitumeftaromatitcs,autaromaticum, ^i^^om- 
noftrisHippocraticuappellatum^poftremis di-^^'*!' 
tiorum melis,per hycmcm ^ cum operario pane: ticmn, ^ 
vcl etia primis, cum dulciariis cxhibcri folitum, 
quod tam album quam rubcllum,etfi aliorum ci 
borum coftione adiuuet,frcquentius tamen nc- 
quc copiofum affumi debct, ob eos quos cxcita- 
rc morbos cxtranca caliditatc natum eft:ad gul^ 
dclicias, vd ad imbccjllis vencriculi caloremex^ 

B.iii. 
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citandum potius accommodum , quam vt quo- 
tidiani nucrimeti loconoftram regioncminco- 
lcnribus affumi dcbcat: quaproptcr hoc vini gc- 
nuSjGermanis ac Brirannis rclinquemus, 

Vinafruduaria- 

Egicimo ac naturali vino,nifi aliundc aduc- 
do , qui populi ob cscli frigidiorcm intcm- 
pcricm, acrifquc inclcmenciam carent , auc 
paucum faltc colligunt,fruduariis vtuntur.Hoc 
faciut apud nos Brioncs,Carnuccs,Turoncs,Cc- 
nomani, atquc omnium maximc Ncuftrii, apud 
T^tudul^- cclfirama auc potudulcia peculiari quodam 
^ia, nominc appcllantur . Qjaorum quae pomis cofi- 
Cydrea. ciuntur, gcncraliapudNeuftrios vocabulo, cy- 
^omea.\ drea,aut a citrii mali cxccllentia, citria, particu- 
Cormea. laii au tcm nommc pomea dicutur , vt qux cx pi- 
Comeliana ris cxtrahuntur pirea,& quae forbis ac cornis cx- 
falmea. primuntur cormca ac corneliana vocatur,vt in- 
cereaexoticapalmea, Indicis,& nouis infulis fa- 
miliaria prastermittamus. 
rruElua' Horum vini generum concoftu faciliora funt 
^hrif^' (quod ad exprimcndi rationem pcrtinet ) quas 
uh exfri^ fruftibus bcnc maturis,probcquc apparacis, fuo 
mmdira- tcmporc collcdis, ac quandiu opus eft afferuatis 
fiut . Nam quorundam gencroforum pomorum 
& ad vinum accommodatiorum,talis eft natura , 
vt iis poft vetuftatem atque afferuatione ius crc- 
fcat. Dura porrd ac fohda carnc pr^dita cffc opor 
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tct ca,cx quibus vinu exprimerc cogitas: vnde cx 
curtipcndulis, franccturis,ac pafsipomis, ctiam 
fi gcncrofa fintjnullum vinu cxprimituriQuem- 
admodu nec ex gencrofis piris,fed tantum agrc- 
ftibus,n6 infitiSjValde acerbis &aufteris.Quo fit 
vt diutius pirca afleruetur,nec ta propte in vfum~ 
veniant.Nam quod ob piroru agrcftium inopia, 
ex dulcibus ac generofis exprimitur vinu,id pla- 
ne eft infipidum,atqucin vappam protinus abit. 

Quod autcm attinet ad fruftuum , cx quibus 
citria cliciuntur,fpccics.Expomeis quidcmfo- Tomeafa' 
na funt , quaccunque vnica mali fpecie conftant: ^**^*"*'*' 
qua; ctfi in annum tantum afieruentur , ncc tan- 
diuatque pirca pcrdurcni ,dcIicatiora funtta- 
mcn,ac ftomacho longc gratifsima.Huius cqui- 
dcm generis funt heroctia aut herqica , ab huius ^troetia, 
nominis pomis cxprcfla, ita odorata , vt Cario- 
|hillo condita efle fcntiatur: Venim in duos tan 
tim mcnfcs afleruantur. Ab heroicis,probantur 
Cmoetica,apomis eiufde nominis difbiquse vt <^^f^eticti. 
du.cia odorata , atque aurci funt coloris , fic talc 
etianvinum cmittunt', quod inter pomca diu- 
tifsineaflcruatur. AtvercJ cui rubellina poma ^clUim, 
rubcFino cicrio nomcnindiderunt : vinumru- 
bellum ab vuis cxprcflum , calore ac fiiporc fal- 
Icns,caput interdum ferit:quamobrem imbecil- 
liori ventriculonon ita commodum eft, atquc 
curtiniuin: quodctfitandiu nonafl*eruetur, ta- Ctminii^m. 
mcn cft minus infenfum. Omnium autem mini- 

B. iiii. 
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^ngeUtii. ineRcngcIetiu,raru quidcm idjqucmadraodu & 
infrequcua funt poma, a quibus clicitur,rcgelc- 
tica difta , qudd vno pcr ramos ordinc difpofita 
(qucmadmodudaftili) fuccrcfcani.Ncquc vcrc) 

SdndomU improbandil cft,quod a pago Sadouilliu dicitur. 

ix«w. Pomcorum infalubria funi,minus qui Jc bar- 

^omtain* bcritia,Neuftris infcrioribus &c Caletiis vulga- 
, . w ria:macis autem mrcnla becquetia , ex pomis a- 

Mccquctm, grclhbus non inluis cxtraaa;adco quiacm acer- 
baatqjacida,vtomphaciiautaceti lococibis co- 

^Uftlum. dien Jis potius conferant. His accedunt Rellctia 
cx pomis varcgatis &: rubris, vcluti parallcUis fu 
per cortice dclincaris exprcffa,adc6 ingrati fapo 
ris vt fua accrbitate lachrymas cxcitent . Infima 

viuretiu. omiiium funtviuretia,fcre Iadea,no minus ac lo 
rcaob aquofitatcm &infipiditatc contemneda. 

7^'jrta honi Pyrcorum porro fana funt atq; cuchima, qua; 

^CtreUa ^ pyris cacram colorc rcferciibus cserelea dicun- 
tur,omniumquc prima exprimuntur: nec ira dif 
durant.Sccundum locum tencnt, qua* Robert- 

^ erttma vocantur : ipfa ctiam generofa , Iimpida 

qu^ def«cata mufcarcllinum guftu referant:toc 

Carifta * ^^"^"^ afFcrunt detrimenti , quod caput larjius 
epota feriunt: quemadmodum & quae cariCa no 
minatur , omnium poftrcmacxtrafta,magniquc 
apud omnrt nominis. 

Tyrearnfa Infalubria funr^qu^ cx generofis pyris^dulci- 

lubria. infitis extrahutur. Itcm minimuaflerua- 

ta,rufFa,piguia,qu5c]ue apud quofda pyris ac po 
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mis Cmul exprcfsis conftaiu.C^tcrum vcntricu- 
lo plurimum obcft citrium vinum, aut ftuSua- 
rium quod rccens , turbulctum ^non dcfecatum 
atquc acidum cft.Item quod aqua dclibutum lo- 
ream frufituariam refert.Minime omnium-vtilc, 
quod ex cornisac forbis cxprimitur.Vilifsimum 
quod cx prunis fylueftribus quantumuis matu- 
risapudNcuftrios infcrioreselicitur : prunelli- ^ri^f^tLin» 
num vocant : cui aqua per aliquot menfes inna- 
rans atquc infufa , colorcm ac guftum accrbi cu- 
iufdara vini adfert,quo ad fitira «grotatium cx- 
tingucndam prsecipuc vtuntur. 

Vina cercalia. 

Inis ccrcalibus, hordeo,auena, tritico,ad- 
AT^ ieftis lupuli floribus,aqua pcrco^is ac bc- 

ne dcfpumatis , vtuntur noftratcs Belgae, 
hoc cft PicardijGcrmanique inferiores,atquc cx 
fuperioribus nonnuUiiitcm Britanniac Ncuftrii 
fere omncs. Qjia fiue zithum , fiuc curmi anti- zUhmn. 
quoriS bircat rcfcranr,vbiquc vocantur:plerifque ^**'^*» 
Qjjcutae. Hoc autem vini gcnus , Britannis lon- ^^^" 
gc omnium cxcellcntifsimum ,ex alica confe- 
dum, alla , pcrfcae coftum, gutalla dicitur : bi- 
rcam duplicem Flandri, Picardi Sercuifiam , aut ^'^^*^- 
qucutam dupliccm vocant.CuiusgenerisduIcis ^^'^^' 
atqucadmodum limpida, Bamberccnfisobhu- ^'^'^'^' 
lus loci aqua; Icuitarcm ac tcnuitatcm diaa , vi- 
num album vulgarc miniifque gencrofum , plc* 
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fir$mied. runquc cmcntiri folcc. Amarsc funt,Bromicaac 
^eXj^ucs, Bczutica^ quaru vtraqj rubcllum vulgarc , ctiam 
limpidumjprobe fallic. His bircis aut cercalibus 
vmis lolium intcrdu faporis gratia admifccri fo- 
Ict,qud linguam & palatura altius fcriant.Scd ab 
hac confurgcns cbrictas , prxtcr nutrimcntum, 
plurimum dctrimcti facpius adfcrrc potcft. Om- 
ncs cnim gcncrof« bircac , plus «quo affumptar, 
fcnfum atquc animum conturbant.Has dum dc- 
licatiorcs maiorifquc nutrimeti BritannicfEcc- 
rc cogitant,(accaro jCinnamomo,ac caryophillo 
condiunt,acdcindc poftmultadoliorum cxagi- 
tationcm limpidas rcddunt . Flandri, furfurc ac 
jfiremhro» panc fpifsiorcs faccrc ftudcnt, Birembrotiam ap 
pcllantcs : quibus fiquando mel atquc aromata 
commifcet, gcnus aliud vcluti hippocratici vini 
AffM. ccrcalis cfficiunt,quod mctam vocanc. 

Horum igitur vini gencrum alTuetis, conco- 
^^^**^7u ^icilius birca duplcx , aut fcrcuifia cffc vidc- 
Trtsbhte' turrpoftquamBambcrgcnfis ac dcindc gutalla. 

Rcliqua ccrcalia nifi limpida atquc cmcdata, Ha- 
tus gcncrant,rcnibus officiut, vcna(quc obftru- 
^ unt . Quinctiam dursB coftionis cffc ccnfentur, 
qua!cunquc aqua fontana,puteana,ftagnate,tur- 
bida,ac malc olentc fiunt,frumentiquc ac lupuli 
minorcm portioncm contincnt. 

Carnes. 

Carnmdif Arnium cfculcntaru varia cft pro cxli afpc- 
ferentu, \^ ftu, pabulifquc animantium naiura. Mon^ 
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tams cnim ac dccliuibus,ouilla vifcofior,bubuU ^ 
durior,caprinadclicatior,auium tcncrior,co- ^*^* 
ftiiquc facilior cft: Planis,amocnis, acpatetibus, 
omncs prqtcr caprinam falubres:Mariiimis,am- 
bigunt.Bononicnfi cnim ac Ncuftrico,itc ctiam 
Flandrico ad occanum traSui, fucculetior ouil- 
larquaealioqui Mcditcrrancis atquc Adriaticis 
oris dura cft, ac malc olcns,nulIiufquc fcrc prx- 
rcr lanarum miniftcrium vfus: vt vitulinam ac bu 
bulam iuniorcm,cius loco fufEccrc, Graecis,Hi- 
fpanis,atquc Italis,plcrunquc fit nccclTc.Saltuo- 

fisautelociscnutritaanimatia, ncfcioquidalic- / 
ni fucci pr« fc fcrunt. Fcrina,ob cxcrcitationcm 
-dclicatior , quamobrcm principum mefas cxor- 
narc folet , maximaquc ab iis obfcruationc con- 
cludi. Quinctiam ad caBliafpcaum,pabulorum- 
quc bonitatcm aducrtcndum cflfc, vcl hoc argu- 
mcntopcrcipimus , qudd alias carncs aliis prx- 
ftarc pro quarudam rcgionum praeftantia ccrni- 
musivt quantumuis pingucs bclgicos atque Ar- 
ucrnicos agros , Francici ac Biturigici cxccdcrc, 
guftuiqueamceniores quadrupedu carncs pro- 
fcrrc folcant : ad quorum gratiam atquc vbcrta- 
tcm acccdit Turoncnfc ,Ccnomanicum ,atquc 
Andcgauefcfolum,dclicatifsimarum auium foc- 
cunditatCjC^tcras Galliarum partcs facilc cxupc- 
rarc cognitum . His porro fcccrncndarum car- 
nium notis , domefticam cducationcm adiiccrc ^eit^dm 
oportct,quam vcl ob conclufa, & in otio dcteta 
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animaniia^abundantioris excremcnti carnesrer- 
fi nonnunquam candidiorcSjpinguiores tamcn, 
nutrimentiquc abundantioris produc:ere certif- 
fimum eft. Omnino autcm cxcitata,ac rylucftria 
animalia,cicuribus ac domefticis, carnium falu- 
britatc pracfercnda eflc ccnfeo. Quprum diucrfa 
gcncra^nuc randeparticulatim cnumcradafunc. 

Quaecunquc ieitur carnc tencriorc pr»dita 
lunt animalia, brcuionbus ac mollioribus hbris 
intcrtcxta, ca concoftu facilia efTe cxiftimamus : 
vcluti funt cx auibus pulli gallinacci, aut hi$ 
pauld proucftiorcs haftodclli , itcm columbini, 
pcrdicini,an(erini,phafianarum,roftrularum,co 
rurnicum,turturum, atque vtriufquc gcncris pa 
uonum : quibus paiTerculos , & alaudas noftra- 
tcsaddcrc poffumus. Proceriorcs aurc,pcr hyc- 
mcm magis funt falubres , concoftiique facilio- 
rcs, Eius gencris funt gallinae fcbruariae quae no- 
dum oua pofucrut,aut iis incubaucrunt,quarum 
dclicatifsimae gallinotae, atq^ adcd phafianx fyi- 
ueftres : poft quas capi Cenomanenfes, & Fran- 
colini Italici , roftrula? iuniores , turdi montani 
griuarum nomen retincntes. itcm perdiccs ma- 
culaise ac iuniores(nam qujc goechiq vQcantur, 
capiitquc geruntrubro ac nigroperaurcs diftin 
iftum, minus probantur ) item coturniccs , tur- 
tures,coIumbidomefticiiuniorcs,fugitiui,camT 
pcftres , vel etiam fylueftrcs , quos ramarios no- 
' minant,antiquorum palumbos fortalfe refcren- 
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tesrlddam ctiam vinagines, quarum appellatio- 
ne pluuiarios noftros intelligimus. 

Quadrupcdum vero luniorum carnes falu- ^(/r*;»^ 
briores funt,porcuIi ladcntes, cunicclli Icp 
culi fylucftres,aut ex collibus vcl montibus abf-^''^'*^'^'* 
trafti , nam cicures brafsicam olent. Maioruau- 
tem animaliu codu facilioreft arietina caftrata 
pr^fcrum Francica aut Biturigica.Na Ncuftrica' 
Aruernica, Lingoccitonica, atque Allobrogica, 
minus quidem fuaues, fibrifquc longioribus, ac 
durioribus pr^ditae funt.Celcriter etiam coqui- 
tur vitulina laftca , aut dccimalis capellina , iu- 
nior,atque obxfa: poftquam agnina, atquc adcd 
afcllina ctiam laSea , omnium longe dclicatifsi- 
ma: cui infcrior eft,iuuenci autumnalis caro,car 
ncrum Hifpani , mangioncm Itali , bouillonam 
noftri vocare confucucrunt . His longe fuprema 
cft fcrina iunior , itcm porculorum fylueftrium, 
quibus raarcalsinorum nome inditum cft, atquc 
tdcd puUorum ccruinorum,aut damarum,quos 
phaoncs aulici noftri appcIIant.Qu^ cibaria fcrc 
omnia,biIiofis,melachoIicis,ac gracilibus clixa, 
praepinguibus ac pituitofis aflata magis cofcrut! 

DifBciIiuscoquunturingenereproue(ftiorcs 
oAncs carncs, operariis, pugilibus , aut athletis ^^f^^'^^^^*^ 
magis quim delicatioribus vtiliorcsimali autcm Z^^tfh"'' 
fucci funt, omniaferc aquaticaiuauium gcncra: ^saq^^ 
cuiufmodi funt anatcs noftrates, & nupcr cx In- ^'^*' 
diaaducftirquibus congencrcs funt farccll« atqj 
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halbratinijitcm vannicri(^ vcnto abundantiorc 
plcrifq-, locis rcpcriatur)gallinx lacuftrcs, fluuia 
fcs ac marin<;:mcrgi (plungconcs vulgus vocat) 
anfcrcs,cygni,butorti,ardc«(hacrones vulgo di 
Su) roftrulac grandiorcs,& qui Curlitiincuftriis 
oris appcllantur . Quinctiam tcrrcftrium auium 
proucdiorcs^quseda dur^ funt codionis: grucs, 
pauones noftrates & Indici, otidcs,quas otardas 
dicimuSjitcm galli, gallinac,capique vctercs: at- 
quc cx ncmoralium fpccic, columborum id gc- 
» nus cui bifctorum nomen cft: dcniquc quicquid 
paflcrum aut auicularum pracer turdos & alau«» 
das cditur. 

j^irnfe Quadrupcdum coftu difficilior cft , vtraquc 
dmn,caro bubula proucftior : poft quam aprorum & por- 
tnfaMris. corum caro nimium nutrit ,vitiofumquc fangui- 
ncm gcncrat : itcm bpum aratrum iam cxpcrto- 
rum , acquc his congcncrum bubalorum ac fyl- 
ucftrium,quos buffalos appcllant:quibus vacci- 
nam fcre omncm, hircinam,caprinam vctcrcm, 
atquc ouillam,cius pr^fcrtim quac gcftatoria cft, 
item vcruccinam addcrc oportebit. Proindc qui 
carnibus aliis,vcl ob confuctudinem, vcl gulam 
vcfcuntur,vt pfitacorum,coruorum, cornicula- 
rum,garrulorum,picarum,&cxquadrupcdibus 

vulpium : iis nuUalcx aducrfam valetudinc pro- 
hibcrcpotcft. 

^aries qH£ Quaedam etiam falubrium animalium parres 
/il>ifT* ad dclicias varie prsparai ac, maximc funt confi- 
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dcrandse.Harum cnim ali« falubrcs,aliainfalu- c£ter4ima> 
bres cfTe compcriutur : quibus ctfi plcriquc non ^**/**'** 
vtuntur,qucadmodum ncccxternisiplbrUj car- 
nofa fubftantia minus prscditis partibus,n6 func 
tamcn harum pcrmultse rciicicndx. Tcftes cnim 
gallinaccarum,anferum, cuniculorum, ac lcpo* 
rum: itcm pullorumatqucanfcrculorum ccrc- 
bclla,pulmOjhcpar,vcntriculus,caput5Collum, 
& ala: plurimum probantur.Quadrupcdum vc- 
ro maiorum,vt agnorum ,vitulorum,capcllor{i, 
ac iuucncorum glandulae maiorcs, pr^fcrtim in- 
tcrcordiales phagoae diftas: itcm capita, lingua, 
pulmOjCorjVcntriculuSjiccur, ac pcdcs, conco- 
ftu facilcm nutritionem cxhibcnt : quarum par- 
tium apparandi modus, ac condicndi ratiojplu- 
rimum pro diucrfarum rcgionum confuctudinc 
ad vcntriculi robur faccrc folct. 

Qii2B vcrd gulae atque appctcntiac irritand« infaluhrtt 
caufaaffumutur , vclutifuntpcrnioncs mogun- ^nimaUH ^ 
tini jlumbi ac linguse bubulx infumatx^ item pc f^^"* 
des, aures,roftra porcorum,itacondita,vtadvi- 
ni nefas acccdant , potius quam ad nutritioncm 
alfumantur^h^c vcrd relifta potius quim comc- 
fta magis prodelTe exiftimamus. Quibus adiun- 
gcmus caponum,roftrularum,ac cuniculorfi ca- 
pita prunis candcntibus , aut craticulis cxaflata : 
anferum proucftiorum cordavcruculis tofta^ac- 
quc huius gencris caetcra. 
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Pafticiacarnium. 



Tdfticia. ihil vctat quominus pafta concliins,^tque 

incoftas carncs pafticia voccmus, noftri* 
potius quam Italis frequentiarquorfl vfum 
pro cocluforum cdulioru natura, condicndiquc 
rationc varium cflc duximus . Nam quaecunquc 
cxhis maiushabcnt pcrfpiraculum ^caquideni 
fuauiora,coftiiquc faciliora funt, qiicadmodum 
&quacpipcrc ac gingibere condiunrur , muItiJ 
calidiora. Pufillorum igitur, columborum , tur- 
turum , ac coturnicum bcnc medullara pafticia, 
cinnamomo ,acnucc niyrcpficaconfperla ,vcl 
vitulina minutifsimc contu(a,viteIlifque ouoru , 
pafTuIiSjgroffulis, omphacinae grants codita: vel 
quac vitulino pcftorc,aut capo tcneriorc cum al- 
bo iurc fiunt,apprim^ iis comoda effe ccnicmus ^ 
quorum ventriculus per 2Btatcm,tcmpcricm,rc* 
gioncm,atque anni tempus, (atis firmus ac robu 
ftus cft. Quibus addemus cx vitulorum glandu- 
lis maioribus ac tcncrioribus , phagois appella-- 
tiSjConfcda, bouis mcduIIaB fruftis infpcrfis , 
quorum quac thymis,hoc eft,glandulis medii pc 
ftoris (intercardiales vocant) fiunt,vtfuntdcli-» 
, catifsimi guftus^fic omnibus ex aequo benc fiJu-. 
bria cflc putamus . Vcrumctiam , qua; cx ouium 
linguis mcdullac innatatibus, modico cinnamo- 
mo ac myrcpfica c6fperfis,ac bcne codis hycma 
libus iencaculis poft D . Rcmigii proponuntur. 
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eactiam coAu faciliacde ccfcmus^.modo nciia^ 
gu^e bubulx aut carnis quidpiam rccipiant : pa« 
nifquc vfti mica,vino ac pipere delibutainebrit 
cntunalaudarum autem aut paflcrculoru ex hip- 

pocratico pafticiajfrigidiSjlanguidioribiifqj ve:t 
iriculis commodacffc non dubicarim , vt ctiam. 
vcnere(quemadmodumvcruecis aut cerui teftes 
pafta concIufi)excitarc cxiftimct. A-^t qii£ aquati«-, 
cas aucs pafticia rccipiiic,anferes,anates/& quos 
halbrannos & farccllios vocamus, melanchoIK 
cum in corporc fuccum excitant: quod idcm le-^^ 
porinam fpinam ac coxas pafta rcconditas cflfi- 
ccrc ccnfentjfed multd id quidem minus. ^.^ 

Haud ita falubria funt , quac fcripam iapipri- ^^^icU 
deminclufamrecipiunt ,fiuc fitmaiorum , fiuc 
ctiam minorum quadrupcdum cincritiapoftea^ 
opcrtorum • Omnium maxime cacochyma quce 
ouiIIam& bubulam ^^cpollis condium admit* 
tuntjVel ipfis ctiam operariis inutilia. 

Infardta camium. 

Omminutas autc carncs,herbulis,aroma- 

tis,vitellis,pafluli5, caftaneis,atqueintetr' 
dum napo buniadc c6dita.s,,olIis infarftaS)^ I - 
tc benc defpumatas (modd ferinas fint^viculin^^r: 
ouiIlae,aut dclicariprum auium)non minus fanis 
co&n faciles cfie cxiftimamMS ,atquee^as qu£ pa^«. * 
ni concriio , vd eloto in argrocantium camm6- 
dum pcrmifcencur; .eienim laborc dcncibus adi* . 
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munr, cclcrmfq- fubigritur,ac fuos fuccos proni 
' ptius in vcnis dcponunt.Quo minus iiiirancium 
cft,fi dclicaiiorum ac cuiiculx inferuicntium 
mcnfas intcrdu fcftiuiorcs rcddant . At quac pul- 
lorum aut proucftiorum auium vcntri, additis 
palTuIis, hcrbiTquc bcnc olcntibus iniiciutur, vc 
cum iifdcm aflcntur aut clixcntur :fatis fana qui- 
dcm CT apparandi modo mihi vidcntur , fi prius 
frigantur, aut Icucm cbullitioncm fcntiant: tum 
td mcliorcm dcfpumationc , tum qudd altcrius 
fint natur^ ab ca cui iniiciutur carnc.Sunt qui ca 
ftancis, paffulis, ac prunis Damafccnis contritas' 
carncs hcrbulis admifccanr,atquc ita anfcrculos 
infcrciant,quod cft confuctudini pcrmittedum. 
(Vcrum quac caprino,agnino,aut vitulino capiti, 
cum cotrito ipforum ccrcbro,faccaro, ac croco 
codita,dcindefrigutur,qucadmodu nihil nocet, 
fic parum ctiam prodcfle poflunt. Quac vcrd vi- 
tulino pcaoriintcrcludutur ( modd prius cfFcr- 
bucrint) haud infu?.uiamihi vidcntur: qucmad- 
modum & qu? vcntriculis ouillis infcrta clixan- 
tur,modd nc cafcum rccipiant, aut co nifi gcnc- 
'fMphU rofoinfpcrgatur. Capum vctcrcm,parum cbul- 
•^*^ Jitum,ac dcindc ofsium cTcmptoru loco fua car- 
nc hcrbulis atquc aromatis condita, coqui indu- 
ftna bcncinfarafi , phiala vitrea, ita vt caput cx- 
ict conclufum , calidis cincribus , Icntoquc igni 
pcrcodum ,non modd approbarim,fcd intcr ci- 
bos omnium longc dclicatifsimos adduxcrim, 
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quopoftrcfumptiuum,qui quotidiccfHuit,fuc- 
cum cbibitum,confra6la ad cxtrcmu phiala, cibi 
dclicatiftimiloconobiliorcs vfifunr. 

Mali fucci funt intcftina fanguinc fuillo ^ro^ ff^f^reis 
maris ac cscpis condito infar6i-a (fanguiculos aut ^"^^^fi^^^* 
buldoncs vocat) item colon fuillum reliquis in- 
tcftinis tcnuioribus veftcm pratbcs,qui cibus ccJ 
quidcm dctcrior cft , quo carnis hcinhs rccipit. 
Crudos enim fuccos gcncrat, difficilc coquitur, 
vcnafqj pIurimuinflat.Hocaliquatominus no^ 
xiac cflc vidcntur lucanicae Vcnctse, cerucllatoru 

Mediolanenfibus, GodiucIIoru Lugdunenfibas, 
CGcteris Gallis falfidiarum nomcn rctinetcs : quac 
fiquidcm vitcllinis tcnuifsimc comminuris, & 
tromatc probc cotcmperatis , ac croco conditis 
fiant,parum adfcrut incommodi , modcJ parcior , 
carum fitvfusrnam qux fuillam aut bubulam 
contincnt,prorfus lacdunt.vt intcrim Andollias 
Trccanas,ac Ccnomancfes omittcrc non vidcar: 
quarum pinguitudo & /alis copia , mco iudicio 
nihil optimi fucci adfcrrc potcft, 

Condimcnta carnium. 

COndimcntis ( falfas ab vfitatifsimo condi- Sdljkl 
mcntorum omnium fale noftri vocant)ctfi 
non indigcat fames: ad delicias tamc,ac dc-! 
ieaar appctentix refumptionc , vcl tenuioris for 
tuna quiuis vtitur.Horu alia vulgaria funt, lalc, 
omphacio, accto, faluia, hyffopo, fapa, defruto, 

C, ii. 
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cjctcnfquchuius gcncris compofica: aliacxqui- 
fita^ acquc aliundc vfurpatis aromatis , ac fuccis 
conftantia: nonullis quidcm frigidis, limonum, 
jcitriorum,aurcngiorum,punicorum: aliis vcrd 
calidiSjCinnamomOjCariophyllo, myrcpfica,pi- 
pcrc,gingibcrc : quacnonunquafaccaro, autin- 
tcrducrocOjVcl accto maccrata, lautiorcs nobi- 
lioru me/as cxornarc (blcnt, Atq- h^c quide cum 
rationcacmcfurafuistcmporibuSjfuaq- tepcric^ 
atq^ xtatc cxhibita, partim os vcntriculi recrcat, 
„ partim ctiam coSioncm adiuuat. In qucm vfum 
Vfacydo' ^^^^ cxcogitatum eft a Galeno diacodion , dia- 
nion. cydonion, & diatrion pipcrcon: rcliqui practcr- 
Diatrion pulucrcs 4 rcccntioribus medicis defcripti, 
fiftrton, qujbLis faccaro dchbutis,ro(acea,aut aliquo opti 
moiurc liquidioribus fa&is , nihil aeque delica- 
tum cflc comperitur. Vcrum qua; codimcnta pi- 
per,gingibcr,cardamomum,nucifque myrsepfi- 
cae vaginam macisappellatam , aut ctiam nuclci 
medulla recipiunt,ca frigidifsimos ac pituitofos 
per hycmem magis afFicerc folet, eofquc qui rc- 
giones occiduas atqj hipcrboreas incoIunt:qua- 
propter ea cuiuistemere proponcre no cft opus: 
™ . aromaticilquepulucribus ma^nacautione vtcn- 
Uibt0. ' dumcft:quorum quiducis & albus appellatur 
Ducis, parce cxhibitus coftioni admodum prodcft.Pi- 
/'tperH. pens autem aut fpecierum,hoc eft caHdiorum a- 
* ' romatum didus , hepatis cahditatem propcmo- 
dum igncam rcddit.Qu.amobrem Germanis in- 
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inrcrioribus Bricannifque reIinqucmus,quorucn 
alii butyro , vino , zitho, ac micac panis aromata 
commifcent:alii faccarOjauc cinnamomo,gcne- 
rofi vini dulccdinem, ad aeris frigidioris emen- 
dationcm , potius quam corporis falubritate au- 
gerc fblcnc . Proinde qui aceto copiofiore atque ^f^**^ 
optimo (fiue fit fambucinum, fiue rofaccum,aut ''^^^^'^' 
cariophyllatum ) fiios cibos ad appctentiam co- 
piofius ac quotidie codunt, curiofe mca quidem 
fentcntiafaccre videtur: nam qui refi-igeratacc- 
tum, quu tribus vnciis ieiuno ventriculo alTum- 
ptum , acquc fere aluum ducerc, atque fcammo- 
nium pcrcipiatur ? Omphacium vetus iufculis ^^f^^^^»" 
gratiam adfert,reliquifque cibis quos ad dclicias 
cupimus efle fuauiores : muftcum ac nouum in- 
flat, vetriculum dcfatigat, atquc intcftinis mur-p 
mur cxcitat. 

Infalubria funt ca condimeta, qu« finapis at- C»ndimeta 
que herbsB triticcse fuccum recipiunt,hocfalfam 
viridcm,illud finapidium vocat:quod fapa com- 
modcratum ( vt Diuioncnfibus atque Andcga- 
uenfibus moris eft) etfi delicatius , eamen eft 
vcntriculo noxium . Hoc autcm noluit Galcnus 
in fuo diacitonitcm in(crcrc, maluitque huic pi- 
pcr infpergere .Proinde qucadmodum antiquo- 
rum oxygarum ^ medicis ob acctum & muriam oxygdrS, 
( qu3B prorfus cacochyma funt ) reprobatur : fic 
cciam Italorum alliata, & Lorharingoru murot- UUiatn. 
ta^oxygaro fcre refp6dcns,minus ventriculo co-^*"*^^*^* 

C.iii. 
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moda cflc iudicantur : 6c quod dolorcm capuis 
cTcitcnt,& quod viilcs fpiriius tctro vaporc in- 
ficiant . Qusccunquc cnim caepam , porrum, al- 
lium,& ancthum rccipiunt condimenta,ca con- 
ftrinisac ccrdonibusmagiscflc comodacenfc- 
mus,q yi dclicatiorum ihacnfis ofFerri dcbcant. 

Oua: 

OVa,nonuIlorum animalium fanguis fcmi- 
ne confperfus , ad fui generis procrcatio- 
ncm i natura nitidis mcmbnanulis,candi- 
doque putamine conclufus, noftroru corporum 
nutritionicx quibufdamauibus haufta^maximc 
confcrunt: nullocnimncgotio invcntrcconfi- 
ciuncur,fi rccentia fint, forbilia, parum cofia^ex 
gallinis iunioribus,phafianis,auc perdicibus dc- 
StAmnti^' fumptarquorum loge delicatifsima qu« fubuen- 
tanea dicuntur . Ncque enim audiendos cos cfle 
cenfeo, qui oua in ventriculo cito coputrefcere, 
biliofis noccrc, calculiimquc cxcitarc prxdicct: 
hoc enim de nimium codis, frixi$,aut alio quo- 
uis pafto apparatis intcUigi debet:quod seque dc 
rcliquis cibariorum generibus dici poteft. 
OM i»/4» Minus falubria funt , cofliique magis contu- 
lukria. macia,anfcrina, anatina, noftrorum atque etiam 
Indicorum pauonum : quibus ctiam ftruthioca- 
mclina,ac tcftudinum oua adiiciemusiqu? vt fc- 
brictibus magno malo funt , fic fanis febrcm cx- 
citarcputantur. 
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Lac. 

1D porrd adiumenti Uc quadrupedum homi- 
nibusadfcrrc pofle cxiftimamus,quodauium 
& quorundam ab his animalium oua: vtrun^ 
quccnimcxiftimamus cfle fanguinem animalis 
in hanc formam a natura commutatum,ouoruni 
ramcn diligentius cuftoditum : qusc quia ob in- 
cubationem cxtrafcrrincceflariumfuitjduriorc 
operculoi natura communita funt :illud vcrd 
quSd ad cdudi foetus, yel corporis noftri nutri- 
rioncm in corporc afferuari oportuit , moUiorc 
glandulofo, corporifq», fupcrficiem.no cxccden- 
le conccptaculo cotincri fuit^^mnino igitur lac 
& ou um fanguis eft animalis a priorc forma,na- 
turae laborc atque artificio, poft animalis, i quo 
produftus cft fpcciem,nobis ctiam alcndis ido- 
ncus.Quamobre rcfte quidcm a Galcnp diftum 
cft , Omnium quae nos nutriunt cibariorum lac 
bcne fclc(Sum,optimum in corporc fuccum gc j 
ncrarc, facillimc confici,atquc co vndc profcdu -» 
eft fanguinis, promptifsime rcdirc . Qup minus 
mirandum cft, fi qucadmodum de Plutarchi So" 
fiftrato audimus , Scoti atque Hibcrni ob fui la- 
&'ls vfum fcroccm, robuftumquc corporis habiJ 
lum induerc confpiciantur. 
• Scligendum igitur cft rcces mulftum, vacci- 
num , pingue , nullum a dulcedinc faporem ha- 
bcns : co maximc ccmporc quo Isctifsimaac foc- 

C. uiu 
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cundifsimapabulacfrcfolfnt.avaccino^caprinu 
cft viilcjindc vcrd afininum, quod omnium con 
coSu &cillimum cft . Horum autcm ouillum ac 
.bubalinum dctcrrimum, acmagis nocuum . V* 
numhoc practcrcainomni laftis gcncreobfcr- 
uandum eft,nc (qucmadmodum docuit Hippo- 
cratcs) caputdolcntibus,aut cx labore seftuanti- 
bus porrigaturmc prsetcrca fit vetus,aut pridem 
-cmulftum; ncvc nigricei^aui flaucfcatinam harc 
intcr vaccimlaftis gcncra coSu difficiliora fiint. 
Maximc.auicm nocct yquodrccoftum autplus 
^quo ferucfadui;^ triticu^ aut orizam admittit^ 
quodquc ca:pis,ac<:rocb conditur,atque cx fari* 
natriticcainpolcntamcogitur. ^ 

Cremor ladlis. 

Acy ihultifariam in noftrum vfum cogitur 
atq; a0eruatur. Aut enim eius crempre pa- 
ncs fiunt, aut dclicatifsima poft crcmorcm 
fubftantia, butyrnmcaut tota ferc coada,cafeus. 
^remofU» Crcmor autcm laSis pcr aeflate in paniculos co- 
aftus,rcccns,minimum acidus,facilc biliofis co-^' 
quitur : aut etiam pultis modo. liquidus , ex co- 
chleari hauftus, vel fiftili vafculo itacxceptus,vt 
dVifM^ /4- cruftam feccrit : capiit ladis Vcncti nominant.- 
iimcat4 iuncis intcrcextis occIuditur,vt fubfta- 

tisedurioriSjficalimentiminimuvtilis elTc com- 
pcritur. At frixus,&: faccaroconditus, aut pafta 
inturt55 forman^conclufus, fccundisacpoftrc- 



tlBEK FRIMVf* 41 

'tnis mcnfis cu bcllariis affumptiis vcntriculo la- 
borcm adfcrt, quamobrcm robuftioribus ac ca- 
•Jidioribus magis confert. 

Butyrum. 

Vtyrum autcm,ctfi Cqucmadmoduolcum) ^'^'y^» 
13 vcntriculo biliofiorc promptifsime flam- 
mam concipiat: tamcn rcces, atquc cx laftc 
iuniore,e quo nullus dctraftus fucrit cremor,bc 
ne confeftu ( cuiufmodi Vanuianum noftru eft) 
primis mcnfis aflumptum prodcft . Nam praetcr 
quim quodaluum lubricafacit , plurimuctiam 
(vcl Flamigis ac Ncuftriis teftibus ) nutrire con- 
fpicitur.Huius quidem gcncris optimu cft,quod 
a Calcndis Maii ad lulias noftro caelo ofFcrtur. 
Saleautcm conditum atquc afl*eruaium ,potius 
iufculis ac condimctis idoneum cft,quam vt cru 
dum aflumi debeat . Talc quidcm Fracicum ma- 
3cimc probatur,a quo Ncuftricum,marinum nc- 
fcio quid cx animalium pabulo redolens: deindc 
Flandricum,acpoftremc}Britannicum.MuIrum 
cnimfacitadbutyri bonitatcm atque excellcn- 
tiam pafcuorum nobilitasatquc vbcrtas. 

Infalubrccftolidum &album ,acquodcun- "^fTT^ 
quc prseter naturam fe habct.Caprinum vcrd,o- 
uillum,aut bubalinum hoc loco nihil moramur. 

Cafcus. 

CAfcus, formaginis antiquum Catonis vo- Ftma^o, 
cabulumhodicrctinens, cotalaftisoptimi 
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fubftantiacoaftus,rcccns,molIicuIus,minimum 
oculatus(qualis Montrollius aut Vmccnnius no 
ftcr cft/ConcoSu facilis crit: poft qucm cx affcr- 
uatis Aruernicus,dulcis,minimc putris^ aut ccl- 
^ lam vinariam rcdolens . Tertii ordinis eft Alpi- 

•Ahinui nus (Mcdiolancnfcm Placentium, aut Parmcn- 
fAftm. fgj^ appclles pcr mc licct) ventriculum imbccil- 
lum iurc quoda confirmat. Ex cuius natura qua- 
lum virium fit Alpinis plantis indc facilc iudica- 
mus: qudd ctfi nullis aromatis, imd neque vitu* 
lino coagulo, fcd acanthio tantum c6cre(cat:ta- 
men vfqucadcd fuauis eft atquc aromacicus , vt 
frigidis& humidis temperamentis, plurimu xc- 
commodus effe foleat. 

Cacteru quod de coSo laftc fupra diSum cft, 
idmultd cquidc magisdecodo^autquouispa-' 
infaluhnt fto aflato cafco diccre voluerim. Proinde cafcus 
f^ftui, omnis vctus difFiciliime coquitur , facihus la- 
men Aruernicus : hauditaprouedus,ac dulcis, 
molhculus, nulliufquc prseter flauum coloris: 
Ab hoc Brionius angclotus, aut Cramponefis in 
globos coaSuSjguftu quidem fuauis cft, fcd ve- 
tuftatc &putredinc incclla vinaria conquifita 
perniciofus.Bctunianus autem,& Anglicus,ac- 
quc ouillus fere omnis, ctiam non ita vetus, co- 
ftudifFicilis cft.Pinguis ac fibrofus admodum 
buffalinus in breucs fphserulas (probaturas Ro- 
mani vocant) coadus, ventriculo oncrofus: 
qucmadmodum& chamxlinus Afiaticus,Tur- 
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cicis frcquens , &qui Graecis viridis ab hcrba* 
rum fuccis: & ad vini appctentiam rcuocanda (a 
litus, 6c aromatis conditus,nautis Vcnctis com- 
munis eft.Infelicifsimi cft nutrimcnti Gcrmani- 
cus, putris,fqualidus, acgraucolcns : Tcrraibus 
vndccunq^ fcates,ac tincis pcrfufus,quas argcn-' " 
tco cochlcari poftrcmis mcnfis(ncfcio quam (a- 
lubriter) ad dclicias hauriunt^vt rcnum arcnulis 
mcdcaniur. 

Pifces. 

I(ccs,antiquis,ctia carnc vcfccntibus^in dc- ?ifcfum 
Tj liciis habiti , nobis multis anni dicbus , ob '^f**^* 

carnis intcrdidionem nccc{larii,fuis vt tcr- 
rcftriu animalium limiiibus dcfinicndi funt: iif. 
dcmquc legibus, quibus auiu aut quadrupcdum 
caro,cocrcendi: dc quod pcrmultis rcligione no 
ftram arSifsime obfcruatibus pcrpctuus corum 
viSus cx voto placcat : & quod httus incolcn- 
tcSjipfbrum vfu fi:ugahus,ac minore fumptu de- 
gant:maioremquc nutritionis parrcm pifcibus 
abfoluant. 

Ergo pifcium quibus quotidic vcfcimur , alii 9ifciumi* 
fimtmarini,quorumgcncrc,aeftuariis degcntes, ^ifi^nts, 
littoralcs, conchas,ac t«ftudincs compleftimur: 
alii fluuiaIcs,quorum appeIlationc,lacuftrcs,fta- 
gnarum ac fontium comprchcndere neccfle cft: 
alii deniquc, partim tcrrcftrc, partim aquaticam 
vitam degunr , quaproptcr a Grarcis djbLflCiA no- 
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minatur,dc quibus figiflatim nunc cft dicedum. 
Tifcft md' Marinorum igitur pifciu quidam plani funt, 
hrM^^'** quidam rotundi.Horum omnium in gcncrc co^ 
&u feciliorcs^quicunque mcdiocris confiftenti» 
carnc pr«diti funt, cx alto mari, vchcmetifiimif 
ac frcquetifsimis fluftibus agitato attra£H , haud 
ita rcccntcr capti,ncquc pridcm affcruati . Nihil 
cnim cx aqua, ctiam falft, dcfumptum, nifi con- 
^tundipi ditum , «quc diu alTcruaripotcft. Rotundorum 
fcesfaU- autcm pifciu falubrcs , ac coftu facilcs, rubellio- 
j^beUio. ncs,a quibus Grunoti ( Aquitanis capuoncs,vc- 
crunotm, tcribus mugilcs ) itcm rolfcta? , aniiquorum cy-^ 
Citfito^, thari:& qui rccentioribus mcrlani dicuntur: 
^glta. quos ( nifi infipidi cffcnt ) magis probarcm . 
Cytharus. Ncquc vcr6 rciicicndi draconcs , noftris viuia^. 
Mtrlanus, Quibus addcmus Occani halccarum ac fcom- 
jriuia brorum :( quos macarconcs nommant ) rcccn- 
Haleca. liUTu copiar quoddam cornu , vcrc nouo violam 
Scomber, Martiam guftu fuauifsimo rcfcrcns.Cuius ctiam 

Muhf7^' ^P^"^ ^""^ ^^^^ y omnium longc dclicatifsimi, 
•^m ^ ac pingues: qui certc omncs, tales vt fcntiantur, 

fuo tcmporc conquiri debcnt. 
plrcex^^^ Saxatjlcs autcm pifccs, iiquc pufilli, cx litto- 
ribusaut fcopulis profilienteSjhocmagisintcr 
rotudos falubres funt, quod pcrpctuo aquac mo^ 
tu cxagitctur ac concutiatur . Eius gcncris funt, 
Colius. i\driatici Venctorum gobii: Meditcrranci Maf- 
fardmica, filjenfium Sardinicsc : Occanianchellifardinicis 
tcre pcrlimilcs^ niii paulo his latiorcs clicnc, atqj 
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argetci coloris, violam ctiamnum olcntcs, itcm 
Tyrrohcniciliccoris Trigl«, Romanis probatif- Tn^U. 
fimse. 

Coftu difFicilHmi fijnt mcrlufii , antiquis a(i- j^tnmlifi 
ni,veIafelIi,obidfortafIe difti,quc)dinfinitis haA^^^o^** 
culorum iftibus ad tcneritudincm concilian - ^^ff'^/'"' 
damvcrbcrcntur :qui mos mcrlufiis conditis, 
hodie Gcrmanis vtrifquc frcqucntifsimus cft , 
vndc ftocfifchium ,hoc cft, vcrbcratum pifccm, ^^ocfifch, 
vulgo vocare folct. Ab his pifcibus dur^ funt car 
nis, ac coftionis, congri, lupi, cancs, fues, quos Con^i»s. 
maris fucs ac mcrfuillos vulgd vocant^dclphinis 

t 1 S - ' * . Canu. 

cogcncrcs,quoru caro bubulam rcfert,atquc m- smmdfi* 
fumata,& pafta condita, fcrinara cmcntitur: vi- tms. 
tuli itcm marinijGrjccis phoca5,boucs vulgd di- 
fii. Extrcmum porrd intcr caetcros honorc pro- 
nicriiiThynni,quos tunnos, conimquc carncm rhymk 
lunninam vocamus:ac deinccps Caetse, quorum ctu» 
kuo ( lardu quadragefimalc dicitur) ac carnibus 
bona vulgiparte quotannis cxaturari vidcmus. 
His ctiam addcndi funt Murcna & Laccrtus ma Murtn^. 
rinus (lampctram nautse vocat) quorum poftrc- ^certus 
mus, vcncno potius, quara alimeto cire cefctur. 
Hoc vcrd inter fc diftant , qucJd ctfi csetcra vtcr- 
quc ferpcnti propcmodum fimilem prse fc ferat: 
murcna tamcn,roftro non cft vfqucadco hcbcti,. 
ac porcinumrcfcrcntc: dentibufquc oblongio- 
ribus ,atquc acutioribus prxditafit:ncquccoI- 
lum habcat^^vti Iaccrtus,in tubae Germanicq for- 
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^ mampcrtufum; fcuumporrcJadfpinam ,autad 

dorfum cofpicuum gcrit murcna, vt vcntrc pro- 
pcmodum carnofo, minufquc cxirorfum pingui 
cffc confpiciatur. 
Sulmmtt^ His addendi funt fulmoncs , quorum natura, 
pariim marina cft,partim fluuiatilis:dclicatiorcs 
cnim ad magnorum fluminum oftia,maiorcs vc- 
rd in alto mari rcpcriuntur , Horum coftu diffi- 
cillimi , qui non nifi falc conditi ad nos pcruc- 
niunt: nam fluuiatilibus prajcipua laus cft : quo- 
rum duplcx quidcm gcnus cfTc compcrio : aliud^ 
rubram carncm prac fc fcrcns , quod rcccns cx a- 
mnibus mcditerranco mari vicinis ad nos vcnit: 
falc autcm conditu, cx mcridionali pelago quod 
ad nouas infulas ducit pri>ccriu$ , pinguius , co- 
TeUmiies piofius,aut crafsius aduchitur,antiquorumPcIa- 
midibus fortaflc rcfpondcns : quas Rhodiorum 
vulgus hodic Palamidas vocat. AHud vcrd, can- 
dida, atquc intcrdum fubrubra carnc pr^ditum, 
quod rurfus marinum cft ac fluuiatilc. Marinum 
jaamhs» autc(moruham vcl morcam appcllat)proccrum 
ac magnUjVix nifi falc coditum, ac ficcum ctiam 
i mcridionali pclago hlc adfertur.Haud ita pro- 
ccrum,candidum tamcn, cx Meditcrranco mari 
^qmU ad nos allatum , aquilac marinac nomcn i vctcri- 
marina. ^^jj adcptum cft , vndc nos quoquc aquilfinum, 
^c^mfinHf ^^^jj aquilinum , vcl agrifinum vocamus , qudd 
fortaflc magnos & aquilinos oculos habcat , fu- 
pcriore paulo dciicatius . His tamcn longc prae- 
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ftatYubrubcrfuImo jfquamashtiorcs magifquc 
conrpicuas,& in vmbone efFormatas gcrcns, vn 
dc Armatum pifccm Aquitani vocaucrunt,dum ^rm^tut 
pr«cipuc adhuc in pelago dcgir : dum autcm ab ''"^*** 
hoc ad fluuiorum oftia cxccfsit , dclicatior atquc 
omnium gratifsimus cfFeaus,Sturio appellatur, Sturit^ 
Rhodanum , Ararim, Ligcrim, huicquc vicinas 
partcs maximo honorc afficiens. 

Aliorum pr«tcrca rotundoru ac pufilliorum 
pilcium marinorum.coftu difficiliorcsTunt An^ I^?'"'^ 
guillse primum ,deindc vcrd Acicul«, Augoellae ^Uula^ 
Vcnctis,noftris Acus appellatae: Gr«cis Galaxii. 
Itcm Sardiccs, Sardellx, vel Sardiniae ^ vulgd di- Sardicui 
6a5:qu« non nifi falitac,ac crudac,veluti in accta-' 
rio comcdutur:quib' Anchelli noftri latiorcs rc- •^heUt. 
fpondcrc vidctur : vt hxc omnia falfamcnta Sar- 
dica cum Galcno nuncuparc pofsimus . His ad- 
dcdus Mofcus pifcis,ab infigni odorc vulgo ap- ^ffcns, 
pcllatus,qudd recens pelago detraftus,mofcum 
rcdolear, nullaalioqui pr^tcrquam pcdum mul- 
titudincinfignis,qucadmodum nccquicx Cor- 
cyra Neapoletanis frequcns eft Coruus,antiquis con^iu, 
Coracinus diSus,ac prseter hos Cuculus, a vocc Ct^ltu, 
quam,dum captuscftcdit, ficdiftus: itcMuftc- MufleU^' 
larum vtrunquc gcnus,& qui Capi marini appcl Cafi. 
lantur: quorum infalubritas, grauifsimos infuc- 
tis morbos adfcrrc crcditur, 

Planorum vcrd, aut htorum pifcium , mari- ^lani.pi^ 
norum quidcm primas cx Occano tcncnt Soleas ^^f*^*^ 
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Lln^uUcd. Cfiuchas Lingulacas ,fiuc Bugloflas nomincs ) 
j^uglojft . quapropicr marinaru pcrdicum cognomcn vul- 
go rctinucrunt; ad quarum bonitatcm acccdunt 
^fUio'» Tirrhcnici RubclUones, lati quide hi, brcucs ac 
purpurci coloris : quibus nulla cx paric fijnt in- 
^rdtd. fcriorcs Mcditcrranci auratac,ab aurco cutis ful- 
gorc diSi,MafsiIicnfi littore prxftatiftimi,quo- 
rum tamen fiiauitatemexccduntcuifdem litto- 
ThangrL Ph5gri,vuIgo Pagcoti,auratis quidcm mino- 
f^MgtQn. j.^^^ verum acque fcre fulgentcs , nifi cx flauo ni- 
j(h»nAus. grcfccrcnt.Fatcndum cft autem Rhobum (Tur- 
TurbQtius. botium appcllant ) carnis foliditaic accandorc, 
latos omnes marinos pr2eftare,gencroforumquc 
pifcium numcru augcre , tcrtiiimquc eorum qoi 
coftu facilcs funt ordincm promcrcri, Cui tame 
^dfftr, vix ccdit Paflcr, Aquitanis Pafla nominatus,coa 
Tajfa, fimilibus ferc macuhs ,atque aculeis confpcrfus, 
fcd aliquanto minor. Cum quibus, carnis firmi- 
Fl4ml, tudine ac candore certant Flauii ac Limandulac^ 
tfmaduU. vel afcrotantibus falubres . Tcnerioris func car- 
yiumd. jjjj Pluuix.ac barbatae: hoc a fuperioribus difta- 
tcs,quod nullis aculcis funt armatae,nihil tamcn 
ob hoc rainus contenendi faporis:vt magis vcn- 
Cdfletif. triculo profint, quam qui Carletii nominantur, 
Venetisadmodum pufilliac numcrofi , paflcris 
nomcn ipfijrum vulgd rctincntes:noftris autem 
longe maiores, fcd qui carnis mollitic nimia hu" 
miditaieexcrcmcntorumquc abundantiam prac 
fc fcrant. 
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PlanOrum autcm pifcium Raiae coSudiffici- ^^f^ipifctt 
HorcSjatquchfS Cogcncrcs impcrialcsnautisap- ^f^j^*^"' 
pcllarie , rctiCi orasad fiimmamaquam innatan- i^i,eruU$ 
tcscitifsimefupcrarc (blitae:tantumhepatc(quo 
larifsimo praeditac funt ) valcntcs . Itcm fcatin«, Scatind,pe 
pifccs angelijVcl pcdcs angcli diftaBrquarnm cx- ''^ '*«J2:^^'. 
iccata cutc, qudd admodu fit afpcra, fabri ligna- 
rii fuas tabulas perpoliut, Ab his Paftinaca ctiam 2>aflinaca^ 
coSioni contumaxcft, MafsiHcnfibus Gloriofa cUriofa. 
difta.Itcm LoIigo,quajctiamii(dcm taultadici- ^^^*»' 
tur.Ex mollibus aute pifcibus appcllatis, hoc cft ^**^'^^* 
molli cutc loco tcftae coopertis, infalubrcs funt, 
&dur3BConco6lionis Sepiae omnium gencrum, scpii, 
6>c cx quibufuis littoribus pctitae.Itcm LoHgines 
ac polypi,quos pulpas Mafsilienfibus diftos co- t^h^^* 
pcrimus. 

Fluuialium autcm pifcium facilius fubigutur, FlumaUs 
qui cx rapidorum amnium aIueo,aut ad magno- /"/^"A- 
rumfluminumoftia,priufquamvrbcsingrcdia- 
tur,cxtrahi fbletifaxatilium quidcm pcrcaj ac lo- ^*'''^** ^ 
chia: Scquanicas.vadofiae.barbatuli Ligcrini^co- ^^^f'r 
bioncs , oc gardones flummis vtnufquc, quibus Cobiones. 
nihilo inferiorcs funt,qui moncrii dicutur. Item Cardones. 
IaccrtuIi,quosIamprcdoncs vocant,omniuIon- 
gc cxcellcntifsimi: Pallcres Iigcrmi (pluuias vo- z^ampredo* 
cant) carnis fpifsitudinc, Rhombis marinis fcre nes. 
pcrfimiles , quanquam his quidcm multd mino- ^'^f^^f^ 
rcs: quibusadgulsedclicias addemus vmbros, yi/^I^'^.* 
Arucrnicos,auriramentis vcfcicxiftimatos,tin- frmbrL 

D.i. 
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caruni macnitudinc ac fulgorc.Itcm rcgiumpl- 
rr»M. fccm Trutam-.qusE fiuc fit falar Aufonu,fuie Ga- 
lcni hamia, ex limpidifsimis,ac pcrpctuo flucn- 
tibus fontibus , aut rapidis fluuiorum nuis viua 
d^traaa,faluberrima eft.optimu in corporc fuc- 
cum gcnerat , nulloquc vcntriculi negotio con- 
ficitur.Prxftantifsima cft,qua: Sulmonana:,vcI l 
rubcnte (qualiscftSulmonum) carne; vclama- 
fenitudinc appellatur.Prxtcrmittcbam, nifiSuI- 
monisfcrmo incidilTct , Sulmonulbs Argenu- 
^rgitintn ncnfcs,quibus cd loci foecudifsimus cft Rhenus: 
• a qiiibus ad Lucios aut potius Lupos fluuiatjlcs 
ir/r tranfcundum ( brochetos appellamus ) quorum 
Bmhtm. nomen, qucmadmodum barbatuhorum , atquc 
adco carpionum ,diminutionemadmittcrcno- 
ftrum vulgus minimc patitur:magn6fquc ijufil- 
lis delicatiorcs cffc autumant : quibus fanc gc- 
ncrofifsimis galUcorumfluminum aluci fcatcnt. 
Nam 'Gcrmanici,Hifpanici,aut ctiam Italici, vcl 
quicunqucIacuftres,paluftrcs,autftagnoruadfc- 

runtur,minimc quidcm noftrorum fluuialiu gu- 
ftui rcfpondcrc videntur . Qupd non dc Lucus 
tantiim , verumetiam de rcliquis coftu facilibus 
pifcibus dici pofle cxiftimamus : quoru infimus 
Ctrfu. eftgradu$carpis,aur,fimauis, carpionibus (cy- 
prinos pifccs quidam cfl"c contcdfit) attributus: 
quanqua tamcn Scquanici atquc Ararini ,qucm- 
admodum &Benacilacus fluaibusfcre perpc- 
tuis agitati carpionc$,guardiani didi, fummo in 
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prctio habcri fblcnt. 

Qu,odautem adfluuialiuminfalubritatc per- rMata 
tinctimirumeftlacertos ligcrinoj, tantis vulgd ^'^A^'*^^- 
laudibuscfFcrrijtantfque vcrc nouo comparari 
lolitos cllc, cum coftu fint adccJ difFicilcs,& fuc- . 
cum improbum gcncrcnt : lampctras i faxorum Lampctrai 
linftu nominant, alii Murcnas cfle contendunt: ^^rena. 
aiuntquc cum fcrpentibus,illis efle comercium: 
qux maiorcs ac cordat^ ob carnis vifcofum fuc- 
cum admodum difpliccnt : puGlIsc nihilo magis 
fuaucs cflc ccnfcntur.Hoc tantum vno cxtollcn- 
d«,quc}danguillispaulc) magis folidsc fint, quas ^'S'*'^ 
ctiam inter cacochymos pifces iurc connumcra- ^'^^^* 
rc licct, qucmadmodum & lutofas tincas , fqua- 
maru decorc ac fuIgorc,potius quara carnis gu- 
(lulaudabiles. 

In fumma, pifccs omncs lacuftrcs , paluftrcs,' 
ftagnorum^aut pacatiorum aquarum ( qualis eft 
ConiciaSequalonica) mihimagnopcre impro- 
bandi videtur: quibus addam eos,qui ex magnis 
vrbibus cxtrahuntur, aut cx frigidis fontibus,ac 
torrcntibus adferuntur. 

Pifcium autcmpartcs,lntcr cjEteras concodu f^''''' f^' 
facilcs ac plurimum dclicatae exiftimatur carpio* ^*^* 
num ac^^grunotorum linguac: fulmonum mcdio- 
criter falitorum,veI ctiam rccentium aurcs,ocu- 
li, vcter: raiarum & draconu,hoc cft roffctarum 
hcpar,itcm ctiam impcrialis Narbonefis,qui to- 
tus fcrc iccur cft: a quo quicquidrcliquu cft pi- 

D.ii. 
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fcatorcs tanquam ingratum rchccrc folct.LaScs 
quoquc halccarum,{combrorum,luciorum, car 
pionum,c^tcrorumquc fcrc omnifi ouis praefta- 
rc dicuniur , vi laScis ouales omncs antcfcrant: 
proindc minus benc coquutur,ncquc fuccu opti 
mum gcncrant fcombroru capita,aut fpin^ pru- 
nis torrcfafta , qucmadmodum ncc carpionum 
oua^atquc inteftina frixa,& cxpis condita. 

Cruftati ac teftacei pifces. 

Ruftatorum ac tcftaccord coSu facilcs can- 
cri,cx profluctibus ac rapidisamnibus,pr^« 
fcrtim luna mcdia collcfti, qualcs funt Sta- 
paniratqj ab his marini longc maiorcs: & cx con 
charu marinaru ( coquillas pro cochyliis noftri, 
capas Itali nominani) gcnerc,quaj fanft« appcU 
lanturipoft quas in deliciis apud cos vcniut,qu^ 
abcxtcrioris opcrculi confiftcntia rotundac aut 
Ionga»,ciufdemquc colorc rubraj,aut rubcllq di- 
cunturritcm ctia vaginatx. Atquc (vt ^gyptio- 
rum cochlcas , ac buccinos prastermittamus ) 
funt qui pinnarum fquiliam intcriorcm , non fi- 
ne aliqua rationc plurimum approbcnt. Horum 
cquidcm pifcium magis funt infalubrcs,qui Lo- 
cuftarum nomcn retmcnt, Vcnetifquc granci di 
fti funt : itcm quicunquc antiquis paguri,vulgo 
ctiam granciporri nominantur , & Cammari , 
(quos gambaros corrupta vocc dicut } non om- 
ninoinutilis cflc fucci cxittimantur : quibus ni- 
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hiloinferiores funtmyes vel mufculi,quosmu- ^y*'* 
tulos vel molas noftriJtali molecas vocant.Ne- ^^f^^Y^ 
que vcropraetermittendi luntpatuliatqu? auri- 'pe^ints. 
ti peaines,C6poftellenfiIittore,acdiutMichae- 
^ lis promontorio frequctifsimi, fiiperne quidem 
rotundiacftriatirquorum vfus(qacmadmodum oJh€4i 
& oftrcorum omnis fere generis ) plane eft infa- 
lubris . Oftreis enim fiquid fuauitatis inefle dici 
potcft: id quidem eft ob aliquibus gratam,quam 
continent lalfuginem,aluum,plerunquc fubdu- 
ccntem,atque appetentiam excitantcm:alioqui, 
ncque cofta,nequc cruda vnquam profuerunt. 

Amphybia, 

Mphyblorum gencrc,continctur Erycius ^'^th* 
A marinus, vulgo cryflbnius did:us,caftanea 

crafsiore colore ac magnitudine referens : marinfu» 
cuiusouaintcriora paruulain ordincm di{pofi- 
ta/aIfugincnoningrataconfpcrfa,*nonnullis fa- 
lubria clTe putantur. Verum ipforum quidem bo 
nitatemlongointeruallo antcccllunt teftudines 
memoraleSjOb carnis vifcofam fubftantiam plu- TejMintu 
ritfJum probatse , fic in praeparatione apparat^, 
vt ablatis pcdibus, caudis , ac capitibus , pullos 
gallinaceos dixeris . Aquaticis porrd tcftudmi^ 
bus,non ita faucrc folemus: quanquam ad vcnc- 
ris illecebras quidam ctiamhis vti folcant . Ca* 
cochymae funt teftudines marin^,omniu amplif- 
fim^jitelimaccs omnis gencris.atq-, adeo ranaru 

D.iii, 
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Unguti. quicquid cditur:angiiium dcniquc fluuialium ac 
mcmoralium caro,ccfi quibufdam clephanticum 
mctucntibus in dcliciis habcri folitafir, 

Pafticia pifcium. 

Afta conclu(bs pifccs,& dclicatioribus aro^ 
macis bene confperfos , plcrifquc iucundos 
cflc vidco:atque hos pratlcriim qui carnc fo* 
lidiorc prarditi,haud ita facile liquefcunt. Quc>- 
rum magis coftu faciles , quicunquc Auratam, 
Scombrum, RubcHionc ,Trumbum, Grunotu, 
atquc cx fluuialibus Trutam,& Sturioncm rcci- 
piunt. Minus (alubrcs func,carpionum &ful-. 
monum rcccntium: maris auccm fuum omnium 
quidcm minime,qucmadmodum & oftrcorum 
&anguillarum. 

Infarcfla pifcium. 

Vinctiam pifcium quorudam fluuiatilium 
carncs 5 ollis infardas nonnulli habcntin 
deliciis: vti funt carpionis aut lucii Sc- 
quanici, vcl Ararini^quorum alterius caro galli- 
naccam , altcrius ouillam cmentiri intcrdumtb- 
let.MaJorum autcm pifcium carncs in more fal- 
fidiarum,aut cerueIIatorum,alioruintcftinis in- 
clufe atque infarSas , mihi vidcntur infalubrcs: 
totargd. j5Qj2j.g^5 jjjj nominat, quibus quadragefimali, 

vice lucanicarum vtuncur, Nec his quidcm ma- 
CAmariii. gis falubrcm dixcrim ipforum cauiarium , quod 
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licct ex GrsBciain maximos panes , multoru pi- 
fcium ouis conditos adferatur,atquc a falgama- 
riis Venetis maximo pretio vaneat, mihi tamen 
minime probatur, Sunt qui trutas,carpiones,ac 
lucios exenteratos , herbis bene olentibus , fale, 
butyro,aceto,aromatis optime confperfos infer 
ciant:quibus addut caftaneas^paflulas, pruna, & 
idgenusoptimi faporis fruftuum , quodinfar- 
Sum(modcJ reftc quidc fiat) haud improbarim. 

Condimenta Difcium. 



Camm, 



NVlIus eft propemodum pifcis recens , qui 
non ob humiditatem condimcntis &aro- 
maiis opus habeat , vuifque, omphacio, 
aceto,ac (ale varie emendari expoftulet. Quam- 
obrem hacc in vfu quotidiano iampridemrece* 
pta,qu(Jd ad ventriculi coftionem multum effi- 
ciant,minime reiicienda cfTe videtur.Nam anti- 
quorum garu, aut oxygaru ( quo etiamnu hodie oxjgaritm] 
Lotharingi vti c6fueuerut)hoc loco minime mo 
ror, quemadmodum neque cacparum aut fynapi 
Germanorumin fuismerlufiis apparatum . Ita- 
que quum aromata,faI,vinum,acetum, ompha-i 
cium,adde etiam butyrum,n6 folum ad pifcium 
apparandorum gratiam , verumetiam ad guftus 
delicias plurimum facere iudiccntur,inter con- 
coftu hac in re facilia coprehendere non eft alie* 
num . Condimentorum autem inter ca^tera lon- 
ge delicatiftioium cft,quod ctia antiquis appro- 

D. iiii. 
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iUi dlhHm, bari folcbat, ius album , obfonium, vel cdulium 
album noftri vocant.Quineiiam pctrofclini,ro- 
rifmarini, thymi,origani,atquc intcrdum hylTo- 
pi condimcta , ajquc pcr a:ftate coSioncm pifciu 
adiuuat,at quc aromata pcr hycmcmmcquc vcrd 
parum his acccdit cx vitcllis ouorum adiumcnti. 
S4lf4m«ta> Omnis autcm gcncris falfamcntaad gulae dc- 
ftfettm, j j^j^j cxcogitata , concofta difFicilcs pifccs effi- 
ciunt , qualcs funt halccae vtriufquc fpcciei, hoc 
SArac£, gjf^ jjibi nofturni , quos faracas Itali,noftri fo- 
Sittu,* rctos nominat. Ite fcobri,morlena;,vel morutse, 
aut mortu^,fulmones,fardiniq,anchelIi,acicul^, 
anguillae marin?,& huiufmodi c^tcri pifccs,opc 
rariorum cibisvulgaribus magis dcftinati,autiis 
accommodi,quorum calor innatus ex priraa co- 
ftitutionc , vel ob afluctulaborem atquc cxcrci- 
tatione durifsimaquacq-, nullo negotio conficit. 

Olera. 

olm Lerisprifcadi(9:io,afragratia&bencoleii 

tia nomcn habens , eas herbulas comprc- 
hendere vidctur , quas hcrbetas Uali, nos 
francas & finas , hoc eft , generofiores appellare 
Confucuimus^Rcliquae autcm magis vulgarcs,& 

ohfonium, tamcn cdules, pcculiari quoda obfonii yocabu- 
Io,a Graecis tranflato,vocabatur: quibus paupc- 
riorcs,aut ad rem magis auidi vti folebant.Tan- 
dcm autcm vfu diuturniorc faftum cft , vt ctianx 
ipfa brafsica,oIcris nomcn aflumpfcrit,ac dcin-. 
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tcps omnia,quae codicndis iufculis,qiiaequc pri- 
mis menfarum acetariis , aecommodata funt, dc 
quibus nunc opus eft vt dicamus. 

Horum igitur coftu facilia funt , qusecunquc ^i^afaU^ 
tcncriore fubftatia prxdita,decliui traftu, Orietl bria, 
foli obicflo j mediocriter riguo, ac bcnc cxculto 
fuccrefcunt. QmDruminiufcuIis per aetatem ac- ^^^^ 
comoda Iaduca,oxalis,borago,buglo(rum,por- 
tulaca,blitu, & quse a feminis natura fpinatia di- 
cuntur.hycme ver(3,petrofeIinum,faIuia, hySo- Hyantf^L» 
pus,(atureia,thymus,origanum, maiorana,an- UhriA. 
thos:quibus ficcis,medi6que Septebri collcftis, 
iufculis condiendis vtuntur : quorum eiiam pcr 
coftoru fuccus,potius quam fubftantia ipfis c6- 
mixta coftione adiuuarc poteft : ac prsctcrea in- 
terdu humedarc , re fr igcrarc, e xcalfacere ,au t ( fi 
opus cft)exiccarc,quapropter deIicatioribus,at- 
quc aded jegrotantibus ab ofFa diftrahi folcnt. 

Quinetiam quafda radiccs intcr olera hJc con- ^^^^" 
numcrarc oportet,quaru magis fuccof<j funt pa- 
ftinacse & panacis agri campani, aut petrofelini, 
itc napi buniadis fabulofo loco fuccrefcetis, cx- 
trorfumnigri ; qualce^Te dixcris fangermanicu, j^ajfomm 
valgerardium,alberuillarium , &mafionenfem, gfmra, 
vulgi Parrhifini dclicias, haud fecus ac Lcmoui- 
cis atqj Allobrogibus rap^,quae apud nos mjnus 
vtiles ac delicata; cflc pcrcipiuntur. 

At quasventriscmollicndicaufa antiquiscx- oltramed 
colebatur malua,& albucum: nunc quide ab vfu ^^^^^f* 
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rccefsiflc comperiunturiquorum loco intcrdum 
vioIarise,calcndulx, bugloiTx, boraginis,Ia6lu-< 
cx^ portulac«,oxaIidis , &hyppolapaihi foliis, 
qucmadmodum adcalculi& rcnum obftrufto- 
^afh4- rum vitia , pctrofclini,& rhaphani tcnerioribus 
fohis nonulli vti folcnt, Hcpati autcm pcr vehc- 
mentifsimos «ftus rcfrigerando pcrcommoda 
^etarU ^"^^ l^^is atquc Hifpanis acctaria, quibus infor- 
Lafliud, uiunt laducac pufilla:,tcncrrim3B,cri(pulac,capi- 
(fftAlii» tat2c , aut pomatac folia ; oxalis irem communis, 
vcl qux minuta, Britannica, rotunda, & rubcUa 
difta cft : itcm fempcruiuum minus , aut vcrmi» 
cularis hortcnfis, atquc adco portulaca: ad quo- 
rum frigiditatis emcndationc,quidam addutco- 
fti,nafturtii hortcfisCcrefsicnis Alcnoici nomcn 
habct)origani , aut Franci , vel gcncrofi balfami 
aliquot folia:itcm bipinnellam,ac trago,Yel tar- 
gon aromata redolcns : & ad gratiam rofarum, 
hyflopi, (aluiae, calcndulac,ormini,buglo(si,bo« 
raginis , ac rorifmarini florcs . Vcrdm-haec olcra 
quantuuis bcnc macerata,atquc olco,falc, & acc 
to tcmperata,fuccum tamen qui nutriat nullum 
propcmodum adfcrut :tantum cnim rcfrigcrare 
poffunr. Quamobrem delicatioribus naturis, 
fcruentc prius aqua,antcqua coftdiantur,cmcn- 
dari dcbent . Pcr hycmcm autcmfalubria funt a- 
cctaria cx cichorio, cndiuia tcrra obrutis, & ita 
cancfccntibus:crcthino,foeniculi vmbcllis,mel- 
Ie« accto ac falc coditis. Itcm qu« cx cinnarse tc- 



ncrioribus coftis radici proximis , terraq-, ctiam 
obrutis apparantur ; cardas appellarc folcnt , & C^^^ 
quse cx lapp^ cauliculis inftruuntur.Olerum vc- 
rd natura^Iocis eaproducentibusdiucrfaeirc,ac ^^«'^* 
coftioncm in vcntriculo longiorcm cxpoftularc ^^^^^ 
folet.Etenim quse paluftribus,aquaticis,limofis, 
& male infolatis locis crefcunt,pr^ter ingratum 
qucmcxhibcnt fuccum,haud ita facilcconfu- 
muntur; tardiiifque peraluum {cccdunt. Ab his 
vclipfanaturacotumaciafuntjblitum, atriplex, 
brafsica,vcl capitata,aut alba,vcl viridis, crifpu- 
la, Romana^ac rubra, quantumuis tencra . Poft 
quam inutilis funt fucci cajpsc^alliajporri, & qui 
bulbi afcalonitae dicutunquorum codio vcl hoc 
argumento dura ac difficilis cft,qu6d ruftus frc- 
quentifsimos cxcitet, ac facpifsime ad os redeat, 
vt poft craflbs vaporcs furfum clatos , maximos 
capicis dolorcs pariant. His quidcm adiunge- 
mus rapam vcl crudam , vcl etiam coftam , item 
rapunculum, vernis & quadragefimalibus aceta- 
riis cum crefsione & berula ofFcrri folitu ; csetc- 
rafq-, radiccs,vel in acetariis , vel in iufculis pro- 
pinari folitasrcuius gcncris funt, paftinacarum, 
carui, panacis, & petrofclini radices,qua: quan- 
uis multa caliditate polleanr , ventriculo tamen 
negotiu faccfTunt, longamquc coftione cxpoftu 
lant . Omnino quicquid crudarum hcrbarum in 
acetariis afTumitur^id corpori plurimum nocet, 
ncquevcrd quocidiano nucrimcotoianguincm 
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probum gcncrant: vndc illud cuiufda cur morc- 
rctur admiratiSjCucrudinihil vncjaflumpfiffet: 
quo quantu vcntriculus afficiatur,dici no potcft. 
Condimeta Olcrum practcrca condiuntur vmbclla: foeni- 
•Urum, ^^ii^ ciilfquc turioncs rccetcs,flatibus difcutien J 
dis idonei.ltcm origani (balfamu fr icum nomi- 
^ruttihal i^^n0^olia,ac cauliculi tencriorcs,quibus ad vcn 
fimum. iriculi robur brutubalfamuaddemus,crcthmon 
ad calculum deturbandum,&: paftinac^ radicem 
fruftulatim confciffam , ad vrinas prouocandas, 
quac omnia faccaro condira,atque in vfum affcr-- 
uata plurimum iuuarc folent. 

Frudlus- 

rruflimm Qn tantum olerum ,fed & fruftuum,is cft 

habendus delcftus: vt folu in quo crcfcat, 
quoad licri potcrit,confidercs:qu6que pa 
fto florcs per vernum tempus fe habucrint : hoc 
cft , nunquidcrucis , aut vcrmibus tafti fuerint, 
nam indc fruftus poftea vitium contrahunt.Ho- 
rum autem permulti quidem cofti,ac multd mi- 
nus crudi difficillime coficiutur :alii cotra, vtro* 
que modo prseparati , hoc adferunt adiumcnti , 
qudd defatigatum ventriculum , ac folidioribus 
cibis naufeantem interdum rcparat jCaloremquc 
hepatis acriorem bene apparata,atquc cmcndata 
commodcraniur, acplerunquercfrigerat: alio^^ 
que cibos (poftremis menfis aflumpta)fuo pon- 
rruSlufco deredcorfumimpcUunt. 
eiionUfaci Fruftuum igitur minus incomoda , coftuquc 
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faciliora func armeniaca mala , quse nos aprico- -^'wwMf^ 
qua,quafi pr^cocia aut pr^coqua dicimusrarmc- ^^^^^fj^ 
linos Itali nominat : quorum falubriora funt in- 
fita,bcnc maturajfolc colIcSa,vino ac Accaro p^ 
rum incofta: Sccundum locum tenentPcrfica P«-)ir<i4fl« 
omnium minima,qu^ Albergicajaut Allobrogi- 
ca,& Troiana nominatur . Ex pomis autem om- 
nium prima ( prscter paradifiana) facilc coquun- 
tur ea , qnse quod ftatim fugiant , neque diu af- 
feruaripofsint , vel qu6d c«tcraomniabonitatc 
cxcedat,pafsipoma dicfitur: quibus tamen poft- ^^yj;^ 
ponere nolim curtipendula gallica, Italicis, Ca- ct^rtifendt^ 
Iamaniis,acNeuftricis p^rftantiora,qu^annoti- 
na, maculata , ac rugoft , cajteros omnes fruftus 
longo interuallo antecedut : a quibus ratelliana, ^^^i^ 
& quae Romanis melapia dicutur,aliis mclimcla MeUmeU^ 
optimi funt fucci . Ex crafsioribus autem quse- 
cunque lento igni fuper tegula incoquutur , fto- 
xnacho placere foIent:huius gcncris funt rambu- ^mhttra. 
ra,caftinia,& quac francctura dicuntur:quorum ^^*^^^**^^^ 
pergrata qusedam aciditas dulcedini commixta, 
mirumin modum probatur .Hisacidiorafunr, ^^iacrU 
& ficciora maIacria:dulciora rubelliana,renetia, 
& huius notac qujecuquc infitione manfueta,gu- 
ftulque amceniorareddita funt. Exoticorum au- 
tem gratifsimaeflc nouimus punica,quibus gra- ^unlca. 
natis nomen eft: ca nempc vcntriculu dcfelTum, 
&vomitibus tcniatu cofirmant ac roborat, vt & Umonia. 
imbccillu foucnt limonia,ac multo magis citria: Citria. 
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^^ifrngi^» intcr qusc ambigunt aurcngia: qua^ pro variis fa* 
poribus ctiam varie noftra corpora afficiunt : vt 
condimetis atqueacctariis plcrunqucinfcruiat. 
Pyrorum minuiuloru prxcipuas tcncnt prse- 
^y^f: cocia mofchcta.fummo odorc fraeratia : quibus 
'CertoUana. noHomnino lunt mrcriora ccrtoliana lerotma, 
Mer^oma» qux^nifi aflata,poftrcmifq; mcnfis profunt .Bcr- 
^*^' gomatia liumidiora,frigidioraquc mihi videtur, 
quim vt huic numcro adfcribi dcbeat.Maiorum 
autcm longc optima,qua? cx agro Turoncnfi ad- 
y^^ . ucaa,Bonchriftianaabinfitorc(vtaiut)D.Mar* 
jiianM. tino vocatur : quse vcl cruda, vcl rofacea^ac fac- 
caro condita, & paululu in difco cxcaltuSa, gra- 
Damianla tifsimi funt faporis . Ab his probantur Damia* 
^f/Sr^"^ nia, Rofiicca calculofa, Tambonia, & quse apud 
Tamhoma. It^o* D.Pctri nomcn rctinctrin quorum numc* 
Dtm Tttri rum fingulaf regioncs,aut ab infitionc,aut locis, 
aut inficoribus , aut cultura millc alia generarc- 

ViMmi^cel ducunt. 

lanea,mu' Rcliquorum porrdfruftuum falubresefrcpu 
'^NigeUa "^"5,cx rcccntibus quidem, Vuam mifccUa- 
MoriUonea, ncam, mufcatcllam, aut nigcllam, morilloncam 
FicM. didam,bene maturam ,ac parce affumpta. Ficus 
^Uiruf^* item pufillos,albos, Mafsiliefes, quorum cortcx 
Turonica. diffindi incipiat : Pruna daftilina,aut Turo- 
Damafcim nica rcccntia , item quae damafcena matura nu- 
•^•^. deum relinquunt , fiuc hxc quidem alba, nigra, 
Z '^^' aut rubrafuerint:&cxaeroNarbonefiomniuni 
CeraJU, optima pcrdigonia . Ccrafia autem matura , ctti 
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mulcum humida fint, fua tamcn aciditatc rccrc- 
ant:necminusprofunt fragafylucftriajautetiam ^ra^^. 
hortrnfiabenematuraritem moracxceIfa,atquc ^^ora, 
Idcae rubi fruaus , frambofiaru nomcn retiocn- ^rabefi^. 
tcs,quiomncsad mclanchoHsB dcturbationem 
parce afTumpti, nonnihil commodi praeftarc crc 
duntur.PaliuriautemfruftuSjgrofTularumno- ^*^/^^'* 
men retinentes , codimentis quidcm vtiles albi, 
quemadmodum & ncrculanse vitis vuaompha- 
ca,quam ob id omphacn granum vocant.Rubr? ^f,acij. 
autcm groffulaf matur3c,magis funt cfui commo 
da», qudd crudse, vel conditjc, fitim extinguant, 
qucmadmodum& cynofphoidi fruftus bcrbcr ^frhtrk. 
ris appellatus. 

His fruftibus addcmus oliuas & capparcs rc- oUi^. 
ccntcs, q^uorum fruftuum pufilli , & tamcn ma- CappartK 
turi,advetriculi robur,&venarum modicam rc- 
fcrationcm, fuccique mclachohci dcpulfioncra^ 
potiusadiuuat, quamcrafsiorcs&ihfftitquam-. 
obrem omphacas,oliuas potius,quam colymba- 
dcs,&druppas falubrcs cSc putamus.Itcm ctiam 
barbaricas , & gematas , ac fubuiridcs cappares.. • 
Ncq; verd toftas,autehxascaftancasimprobarc ^ ^ 
poflum:quaruqusBfuntcrafsiores(marroncsvQ '^^'^^^^' 
cant)agro Lugduncnfi frcqucntcs,magis nutri- 
rc crcduntur:obftruunt tamen omncs,flatufquc, 
nifi bcnc prxparataj, gencrant. 

Hcrbarum vcrd,aut fi mauis,olcrum fruflus, jrn^ 
facilis quidcm funt codionis , fic non omnes hcrbamm. 
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Ct^rhiti, cquidcmfuntvtiles. Quaquafanc Cucurbitaru, 
^trti^'' Cucunicrum,Citrullorum, & Anguriarum pul- 
tcs bcnc prarparatae, optimifquc carnium iufcu- 
lis , mcdulla ac croco conditac , prcctcr id nutri- 
mcnti quodadfcrunt , ctiam tamcn rcfrigcranc 
& humcdant,xftatc calidis & (iccis naturis com 
Tffntj, mod^.Rccentium itcm peponum aut mclonum 
quicunquc Ixui funt corticc ac fubuiridi , facca* 
raiijfimo no cducati, ncquc haud ita magni, fcd 
» maturi, ac caudam rclinquentcs,primis, vel in- 
icrmcdiis cpulis modicc aflumpti,modice rcfri- 
gerant,atqucaliquantulum nutriunt. Vcrum his 
quidem magis cinnara(vulgus articocalu vocat) 
medulIaincoda,atquc optimc pr^parata,qu^ fa- 
nc vcntriculo non eft mutilis. 
TdTddtfid* Infalubres funt,ac natur^ contrarii fylneftrcf 
omnes,non infiti: quorum vfus vinis fruftuariis 
JrHrii conficiendis,multdmagiseftidoneus . Acprac- 
Malainfa tcrhosquidcm expomis,qu2Bparadifiana, &a- 
moris, atqueinfiinadicuntur.Itcm cotoncama* 
y iv/tf- ^^"'^* atquc aded crafla,carnis coditsc fucco ma- 
tca, gis commendata . Ex pyris autem rofacea, ftran- 
strSgHU' gulanea,dagucnctia, potiftimum cruda, vcntri- 
culumpergrauant:quemadmoducxprunis qu^* 
ftaf*^*^ cuque nucleu non relinquut, Iofacea,ac polcro- 
T^runa io» nia difta.Quibus addemus maiora quidem Pcr- 
f*^^^^' . fica , ob frigiditatem nimiam admodum infalu- 
'rerficanM ^^^^-i cofta , vcl vino maccrata , paru prodcflc 
iora. crediderim. Reccntiu item atquc immacurarum 
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inglandiu nucIei,ccrneIlioru nomen retinentes, CerntUiM, 
prscrcrquam qucJdaluum libcralius foluutjSegrc 
aut fcre nunquam coquuntur,ventricul6que ma 
ximum laborcm adferuntrvndc dentibus ofFicc- 
rc, atque infomnia cxcitarc crcduntur . Quibus 
addcmus aucllanarum omnc fcrc gcnus , etiam ^iUanxl 
infitum: quod,praefertimrccens,vcntriculuim- 
pedic, vndevocis intcgritati obeffcjnuccs fcri o- 
mnes vulgd circufcrtur.Ncq; vcrd prictermittc- 
musamygdaIa,quacrecctiaobftruunt,veteraau- ^^^j^^ 
tem fucco & olco cxtrahendo magis profunt : /4. 
Cornis pr2Etcrca,forbis , mefpilis, & fagina gla- 
dc, quamfaynam vulgus vocat,quiquantumuis ^f^f^"^* 
maturis ac codis vefcuntur, hi mcaquidemfcn- cUnsfam 
tentia fuac fanitati pcfsime cofulunt .Cerafiorum ^"^. 
autccaecncraqueAquitanica.vulsocuyneadi- ^^''fi^ . 
cuntur,mmuslalubrjafunt,vt& qua:mcrifia,& ^^. 
gryotia acerba vocantur. Quinetiam vnedo aut CHynfd^ 
comarus (qui eftarbuti frudus)non adftridionc ^^ftfta. 
immodica tantum, fed infalubri fubftatia nocct. ^^7»''* 
Hoc tamen minus aliferi noftri fru£l:us,alif2e no- ComarHi» 
men retines : fiuc is quidcm fit antiquorum faba ^///i. 
i£gyptia,(iue qui cx arborc Loto familiaris anti- 
quis erat. Casterum antiquorum filiquis rcfpon-^^^^^ 
dcntcs,qu3e Venetis Carobisc vocatur,Iftriorum StUqu^, 
vulgo gratifsimse, etiam infalubrcs ac malifucci Carobu» 
cffc cefemns . Nequc his quidem minus fabas ac 

■ r Tubera^ 

pifareccntia. ^ ^^^^^ 

Tubcraautcm,trufFarum accalcitraparumno- caUttrap^ 

E.i. 
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gnomcn rctincda, nuUum falubrcm fuccum gc- 
nerarc poffc exiftimo,ccfi guftui pergratafmt at- 
Sahgotti. quc amica.Imo ncquc Saligottos fub icrrafpon- 
^^*^^^: . te nafcentcs,caftancis fimilcs.Vcrumctiam Fun- 
C^mpimo- ^ ^^^^ Campinioncs,& Bolctos, quos Poti- 
^oUti. roncs vocant,plurimum noxios clTe puto. Coa- 
?*»tiroft€s, n^cllios quidcm omnium maxime,Pr^uaftos au- 
^r^aj^l tcm Auxitanorum delicias multd minus. 

Conditifru(flus. 

Vdd autcm ad fruftus conditos attinct : id 
vcrd afSrmare poffumus^,non noftrates fo- 
lum, verumetiam exoticos ad nos alla- 
tos ventficulomultisquidem modis clfevtilcs, 
jndUmMer arq- iniprimis Indicos:cuius rcgionis acr nc mu- 
faluberri^ fcas quidcm aut formicas, tatum abeft vt crucas, 
ac casteraid gcnus fruftibus infeftifsimaanima- 
lia nouit. Huiufmodi crgo fruftuum, qui ad nos 
MyrohaU» ex Gallisc portu aduchutur, gratifsimi funt,my- 
membUei. robalani cmblici, vel deicftifsimis viribus rcuo- 
Nux indt' j viWcs : nucis item Indicac medulla,atquc 
ca. adco ci' quaj myrcplica,aut molcata dicitur: pcr 

multaque huius gencris dulciaria , quac condita 
nifpanici magnis ad nos fumptibus aduehuntur. Hifpani- 
frueiHs. ^^^Q^ fruftus conditi,pepones carbafatii,ma- 
lacitria,integra, vcl difle(fta:pyraitcm mufcelli- 
na, atquc huius generis csetera , poftremis men- 
fis obIata,vcllautifsimas ccenas coronare folita, 
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nonmodo ventriculum confirmare , fed etiam 
plurimum reficere ac recrearc poflunt . Noftra- 
tcs vcrd gcnerofi fereomncs frudus ,bullicnti 
faccaro incofti^haud incommode quidcm alTcr- 
uantur,vt aigrotantium appetentiam nonulli rc* 
uoccnt,aIii prarfumpti aftringant, poftrcmoquc 
comefti aluum relaxent. Vcrum quado hsec qui- 
dcmad caquxin viftumedicamenta dicuntur, 
potius inclinare videntur,in tertium librum re- 
lcgabimus. 

Huc pertinent quae tragcmata quidam vo- Tragtmam 
cantjVulgus dragetas: quales funt faccaro inclufi ^^' 
caryophyli : atque hoc quidem paSo prarparati ^'"''^'^*' 
citrioruni, limonum, & aurengiorum corticcs: 
pinei,ac piftaceorum nuclei, coriandri,foenicu- 
li, atque anifi femen: qua» omnia partim ad deli- 
ciaSjpartim ad ventriculi robur aflumuntur : at- 
que interim dum flatus difcutiunt,& coftio- 
nemadiuuant,etiam ad medicamenta fpeftare 
ccnfemus. 

Paftitiafruduuni. 

Vi verd fruftus pafta inuoluti atque inco- 
ftijVino/accaro, mcdulla , optimifque a- 
^^^^ romatis conditi , poftremis menfis of- 
ferri folet: horum equidem magis falubres funr, 
quicuq- recetes ac crudi carne delicatiore prqditi 
cfTe percipiutur.Ab his,ex cotoncis confeda pa- 
flitia,aluu aftringunt,vt & qua: mcfpila rccipiuc, - 

E,ii. 
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Motrti, 
MoriOd, 
Trujfs. 
TuLera. 



CcrtolUna hauditatamen falubria . Quac vcro ccrtolianis 
pyris hippocraiico conditis conftant, vcntricu- 
lo robur adferunt .At quae cynnara medulla con 
fpcr(am,iie bolctos (morillas vocant ) & tubcra 
(truf&s nominant ) rccipiunt,cxcitanda; vcneri 
potiuselTc commoda dicuntur , quam vtbeni- 
gnum fuccu in corporibus gcncrcnt. Nam quic- 
quid fungorum,tuberum, bolctorum,& huiuf^ 
modi csctcrorum , fiuc fruSuum , fiuc intcr hos 
ambigentium,quantumuis benc pra?paratum, i 
nobis editur:id vcrd ram inutilis eft fucci,quani 
quod (nifi rccens,ac fuo tcporc colleSum)pra:- 
icntifsimo vcncno potcft. Omnino quicun- 
quccYgencrofis fruftibus paftavcl ollaincodi 
ofFcruntur,minus mihi probantur,quam qui fu- 
pcrtcgula lentoigni ,aut fub ipfisctiam cinc- 
ribus calidiSjflatus, atquc humiditatem nimiam 
depofucrunt. 

Olcum. 

Vcco ab oliuis cxprefTo atquc cxtraflo,non 
V folum in condimentis , atquc apparatu car- 
nium, pifcium, iufculorum, & acctariorum 
vtimar,fcd eiiam m communi viSu loco butyri 
rcccntis : vt quemadmodum hoc, fic ctiam illud 
vcntriculo gratifsimum fit,atque interdu aluum 
folucre cxiftimctur. Qui mos his magis cft pccu- 
liarisquioliuctis confitalocaincolunt : quibus 
olei plerunque maior eft,quam vini copiarvelu- 
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ti funt inter Aquitanos aut Italos, quicilquc ma- 
iorum lacuum ripas,& magnorum motium dc- 
cliuia inhabitant.Tale quidem,vt falubre fit,eli- 
gcndum eft proticum,quod vulgo virginalcap- oleumpro* 
pellant:id autcm eft dulce,flauum, ac bene oles: ^'^^'^' 
quod ftatim ipfis oliuis maturis,trapeto fuperie- 
6ds cffluit , atque ad nos rard fingulari quodam 
munerc adfcrtur: nam vainale paucu aut nullum 
cft^nifi apud cos qui oliuctis proximi funt : pai u 
cnim afferuatur.Abhoc,pIurimij valct cibarium Ciharium 
appcllatum, qudd condiendis cibis in vfum vc- •^^^'»r 
niat:id autcm in torculari comprefsis oliuis pri- 
mum cmanat. At omphacinu, cx immaturis oli- olet4>momm 
uisfaftum, gula?atque appctentiaeirritadsecau- Z'^'^^*»'*'»* 
fa cxcogitatum eft,& vt diutius alTcruetur. Tor- Tortmtmi. 
tiuum autem,minus eft quotidiano vfui falubrc: 
idvcrd fecundarium ac tertiarium dicitur : hoc seciidani*, 
cft,quod fccundo ac tertio comprcfsis oliuis ex- Tmiaria. 
primirur. 

Cacochymum eft oleum vetus, {alfum,pc(si- 
mc afTeruatum , cadum aut hircum rcdolens , ex 
fracibus dctraftum, lampadibus ac luccrnis ma- 
gisaccomodatum : quemadmodum &qui fuc- 
cus cx cannabis fcmine,aut nucibus exprimitur, 
olcinomen 4 fpecie rctinens : quo paupcriorcs 
ob inopiamin fuis condimentis vtuntur. 
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Ellis duplex eft genus,alrcrum acrium^aU 
< 'K/T ^crum apiarium.Horura autem longe dc- 

MflamH licatifsimu cft acrium , quod & rofcidum 

rofadum. appclbtur, nobiliorum mc(as feftiuifsime cxor- 
nans : colligitilrque fuccuflatis arboribus, atquc 
his fubftratis pcllibus inCalabria, & quibufdam 
Aauitaniae ac Dclphmatus regionibus circa vcr 
giliarum cxortum,& Syrio fplcndete,idquc ma- 
iime fublucanis tcmporibusiimpurum autem 
ac conditum ad nos vcnit , Calabrinum quidcm 
candidu ac folidius,Brianzonium vcro pinguius 
^i^^^^ ac flauius.mamma vulgo dicitur, magifquc me- 
MrUfiari dicamcnto qu^m alimento clle folct. Mel autem 
yfn . apiarium,n6 folum cibum quibufdam^fcd criam 
potura cxhibei:vt fcnes edentulos,in multos an- 
nos cius vfu vitam protraxiflc , pueros quoquc 
nonnullis locis minimo difpendio , hoc quidem 
cum pane viSitare audiamus. 
rlos mtUis. Probatifsimum eft,quod poft fauum primiim 
• cxtrahitur (florem mellis appellat) foris quidem 

album,intusautem glutinofum,aureicoloris,gu 
ftu dulce, atquc odoratum . Secundi eft ordinis, 
qupd icftate colieiSum,hortefe,ac thymseum di- 
citur:aquoprobatur,quodex qucrcus,tiliae,aut 
arundinum foliis abapibuscUcitur ,acvelutin 
7>aramcU lapidcm concrefcit,petram mellis facrae literac 
vocauerunt . EoTurca: fuum hydromeli confi- 
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ciunt/tabermfque publicis vjcnalcexponutrboc 
etiam apomcli,a:nomdi ,& oximeli antiquorum 
nericonlucuerat. 

fylueftrc , arquc erv- ^f'''»^*- 
cimum (Bruycnum nominant ) item quod noft * 
fiuuu, &prot,cum extrahuur , cer2 proxi - 
iTjum: Cu, aiungendum eft aquaticum , lods 
oler,bus tantum confitis , Iacuftr,bus , pdudc- 
fi* ,atquc a qu,bus fol long^ rcmotifiimus eft 
confeftum. 

Saccariim. 

Accaricommunis vfus, eiufd,fmque confici 
O "'^ ^^'"^.'■^* "onnriiil cum mclle affi- 

n.tat,s habcrc videtur , vt non exigua rat,o- 
ne mcl arundineum quibufdam , vul|d mcl de 1 
canna appellari foleat : quod ctiam ve^bti con! S!!; 
cret, melhs genus agnouifli videtur Diofcori- 
des . Id autem cx Arabicis ac Mediterraneo ma, 
n v,c,n,s locs colkaum ac pi^paratum , EuTo - 
pa:.s noftris cibum coftu facilem , ac del catifsi- ' 
mum exh,bet:Galeni feculo minus vulgarcm ac 
cogn,tum , noftris epulis & conuiuiis fummum 

S ta & V '"''o >^?yP'°' ^yP--^' '^hodo, 
no Tn n ' ?^^P'"'" . Quibns ex locis ad 
nos ,n pancs turb,uatos ac grandiores adfcr- 

fubir^j""'? ^'P^^'°^"tpiftrmo,primam s.u.run. 
lubatta , dcindc excoda arundine, admodum ^*'fi»- 



7^ I>B NVTRIMEKTIS 

foUdarcx quaflauus emanat fuccus^qui icrtio at- 
quc ctiara quarto cxcodus , admodum albcfcir, 
acpcrcolatus,&fiSilibus modulis,aut formis 
cxccprus, induratur, atquc in noftru vfum alfer- 
uatur : vcluti iam in condimctis ac placetis pau-- 
16 antc cxplicuimus. 
Saeearum Proindc faccarum,aut faccara, aut (accar, aut 
falubre. ^vtquidam volunt)2uccarum,coftu longc facil 
limum, eft quod Valcntinum & Hifpanicum, in 
paruos pancs coadu adfcrtur,a quo dcindc Mal- 
thxum durius,{cd non ita candidujpelluccns ta- 
nien,ac vcluti gcmmatum.Primum quoquc poft 
defp umacione cxtra£lum,longe dclicatifsimuiii: 
cui ccdit rurfus aliud vcluti fecundarium,vt tcr- 
tiideinccpsordinis accodionis , infimumclle 
iudicctur. 

SaeearMm^ Improbum & minus faIubrc,quod parum co 
7 £lum ac defpumatum cft , quodque aqua pluuia, 
vcl marina,inter aduchcnd^m madidum, rurfus 
cxiccatum cft,& flauum, ac friabile confpicitur, 
quale cft,quod faccarum ex caflonibus aut potus 
conquaflatum vocant.Cuius tame potio, ob itc- 

. ' ratamcofti6ncm,iisquitantumaquambibunt, 
alimento ac mcdicamcnto eflcfolct. Codicndis 
praccerca fruftibus vtilc cflc ccnfctur, 

Acetum. 

Ini ab vua^fi-uftibus , aut carcalibus cxtra- 
&i vitium eft,quod ab acuto & linguamvc- 
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hemcntius fcriecc fapore,acetum dicimus;c6di- 
mentis potius,aut gulse atq-, appetcntix irntad» 
caufa cxcogitatum,quim vt peculiari nutrimcto 
cffe pofsit.Id autem fine naturali vitio,hoc eft 
ncrofi vini innata caliditate corrupta (alioqui vi 
num fugiens in vappam degenerat ) fiue huma- 
no artificio fiat: hoc eft pipere,aut Hgno corneo ^ 
doliis inieftOjVel ipfb vino, foli atq ; editioribus 
locis,autetiaigniexpofito; ccrtepotiusnocct^ 
profit: odoratum,aut extrorfum admotum, po- 
tius quidcm vcilc.Nam intrd affumptum , etfiid 
nonulli refrigerare,alii cxcalcfaccre afferant: vt- 
cunquefit,ego vulgarem fententiaminfequor, vfyut^fa. 
qua naturse noftrai inimicum effe circunfercur. l^^itcuA^ 
Verumqueadmodum quibufdam inimicis , ad- 
ucrfus aliorum impecus , acquc incomoda non- 
nunquam vcimur, fic etiam aduerfus nonnullo- 
rum cibariorum infipiditatcm,& vetriculum fa- 
ftidicntcm naufcam ^non ab re acetum in vfu vc- 
nit, corporibiifq; eam ob rem cft vtile, qudd fua 
aciditate/:ibariorum infipiditatera, aut nimiam 
dulcedinem emcndct, 

Quod vc prseftare acque cfficerc pofsic,mini- oftimum 
mcidquidcmreccns,fedlimpidum,vinfque,cx "^^^^^^^ 
quo conflacum eft,{aporcm rccinens cligi dcbet: 
acqucica parce condimencis , acccariis , &falfa- 
mencis infpergi , vt nihil ipfis prjEtcr faporcm 
adferat. 

Mixtumautcm; autpotius compoficum ace- c^mf^^^ 
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tum, hoc cft, rofas , fambuci aut cphcmeri, pcr- 
multarumque <>ratifsimarum herbarum flores, 
vcttonicam, calcndulam, fquillam, atque inier- 
dum aromata rcdolcns:ob maiorcm quam habct 
aciditatcm , magis ctiam nocere potcft, nifi par- 
cifsimus fit cius vtendi modus. 
jnfaUhre Cacochymum autem cft,turbidu,rcccns,ma- 
MtHm. lc afleruatum, aqua pcrfufum,qu6dquc putredi- 
•hcm fruftuum redolct: & cum aciditate , ncfcio 
quid graueolentiae prq fc fcrrc vidciur.Ex c^rca- 
libus quoque, quod qimiil aquofum cft,aut ma- 
]a airef uatione mucum contraxit. Quinctiam cx 
mixtis, fambucinum ccrcbrum tcntarc, ncruof- 
qucmale afficerc creditur . SquiUiticum autcm 
quemadmodum &: oxymcli,3egrotatibus potius 
quamfaniscft vtile. 

Omphacium. 

IMmaturorum quoquc fruduu vitia, aliquam 
irritandis palati viribus , aut deperditi guftus 
reuocandi vtilitatem nobis adferut. Ompha- 
cium veteres, agrcftem fuccum Itali , nos viridc 
ius appellam', quod vua pergulana aut furreSa, 
vix vnquam ad maturitatem peruenietc, aut im- 
maturacollefta,pyris item ac pomis,cacterilquc 
I advinum conficiendum idoneis fruftibus im- 

maturis,ac poftcollcSioncmprotinuscxprcfsis 
fieri folet. 

Hocautem minus quam acctum corporibus 
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officit.Opcimu quidcm cft vetus,limpidum,mo optimum 
dico falccondicum.Infalubrc vcrd cft rccens, '^'"P^"^*** » 
mufteum,aqueum,pucre,acidum,dolium redo 
Iens,qu6dque cx mala alTcruationc viciofum eft: 
vcriim quod manibus , aut piftillo coprcfla vua, 
fuo tcmpore in prsefentem vfum clicicur , ciba- 
riifq-, ad delicias infpcrgicur,imbccilIioribus vc' 
trieulis, &c cruda mccuencibus plurimum obeft : 
magis aucem eo prodelle poceft,ab oxalide com- 
preirafa£lum:cui quicquidaccti additur,id verd 
condimentum facile corrumpit. 

Sal. 

Alc nullum vulgare condimcntu carcrc po 
C tcft. Huius eaeft vis,acq-, innaca faculcas^vc 

fopicu ac prope cxcindum quorudam ciba- 
riorum (aporem prompcifsime rcuoccc: noftro- 
quc guftui gracos acque amoenos reddat, ipfofq; 
in diuturnum vfum intcgros atquc incorrupcos 
feruec,& a pucredinc vindicec: alioqui folum af- 
fumpcu,corporib^ noftrisinucile ac perniciofum 
eft. Id vcrd duplex eflc percipimus. AlterCl quidc Salli 
albu,muria auc prima aqusB marinae fpuma decra 
du:cenue id quidem,ac paru linguam fericns:aU 
tcrum vcrd craflum,& veluci cincriciuiaqua ma- 
rina perfeftifsime coaa,ac mulcocies defpumaca 
froncrccum: cuius fapor, prarcerquam qudd albo 
gencrofior eft,magis cciaad craflbrumcibarioru 
codimecum faccrc videtur:rcgum ac principum 
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menfis (ob vcncnum, quod album recipercpo- 
tcft) honoratiorcs rcddens. 
Saleuchy Optimum igiturcft ficcum, locoquecalidio- 
mHm. j.^ pridcm aflcruatum,gemmatum,durum,ac vc- 
luti in lapidcm concrctum : inutilc autcm cft, 
flauum,Iiquefcens,atquchumidum:ite nigrum, 
male adferuatum, aliudquc a gcnuino faporc re« 
dolcs.Catterum ammoniacum,& quod fal gem- 
m« dicitur : prxtcrca nitrofum , quod etiam fal 
niiri appcllatur, medicamcntiscxtcrnisaccom- 
modatum eft potius , quam vt intrd afTumi pro- 
mcrcatur,aut dcbeat. 

Aromata. 

Oluit xtas noftra fibi propriis , fuxque rc- 
gioni peculiaribus, ac comunioribus con- 
dimcntis efle contentamifietiam exoticis^ 
& aliundc magnis fumptibus,atq; itineribus al- 
latis aromatis ,gula! illecebras exatiaret . Adcd 
-nihil eft hominum appctetia iniuftius atque mi- 
quius . Eorum autem aromatum vfqueadccJ fre- 
quens cft apud nos vfus,vt ctiam rufticis in con- 
fuetudine pertrafta fint, quibus vinum, iufcula, 
& aquae omnis gencris adulteratur, cibique no- 
uum calorcm , cxternumque {aporem facile fuf- 
cipiunt. 

mum, Horum longc gratifsima funt cmnamomum 

Caryofhyl pracfcrtim fubrubrum,tenui cortice ,Iinguamq; 
^w; non ita vellicans.Item caryophyllu cuagmatum. 
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tiux ctiam mofcata , quam fortafsis atitiquorum ^i^x mo* 
myrcpficam'dixeris:cuiusprimus cortcx,condi- -^**'"*' 
mcntis inutilis : Sccundus vcrd , macir appella- 
tus,odoramentis ac medicametis potius accom- 
modatus cft. Tribus autcm his aromatis minime 
cariofis, aut mucofis,confeSus puluis : aut fapa, 
vel aliis condimetis adic6lis,innoxic quidcm vti 
(mocteidmcdiocriter) pofTumus. 

Vcriim pipcrc albo,nigro,rotundo, vcl oblo- Tlfer. 
gOjitcm etiam gingibcre,cardamomo vtroquc, Cm^iher, 
(granum paradifi appellant)cubcbis,ca?tenTque ^''^^'^^^^ 
id genus acutioribus accalidioribus aromatis, Z^^iiafa* 
parcifsimus vfus efle debet, vcl tu maxime com- radtfi, 
modus,quum hcrbas,frudus,aut pifces condirc 
cxcogitamus. Crocumautcm,iamnoftrajregio- Crocum, 
ni familiare & accitum, melioribus iufculis, gc- 
latinis, ac condimcntis paucifsimum inieftum,' 
vt fpiritus cxcitarc, cordiquc pracipua facultatc 
prodcflc,fic ctiam copiofum vehcmctifsime no- 
ccrc creditur. 
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adBaillyum, 
Libcr fcciindus. 




Oni vel mali fucci cibarioru 
fpecics,quiquc facile vel dif- 
rficilc inventriculocoquan- 
^ tur,fatis fuperiorclibro cx- 
plicatsc funt, ex quo non fo- 
f lum ipforum vircs , vcrum- 
ctiam variainftrucndiatque 
apparadi gencra facilc percipi pofTunt. Nam cur 
cx his quardam calidajhumida^ frigida, ficca, at- 
TrimMci- quchuiufmodi cartcra cfTe dicanttir ; id vcrdin 
lanorum compofitis ( dc quibus hic prajcipuus 

o^/!>"//T fermo)tam difFicile eft,vt cerio cognofcatur, 
hoclocono quim quod omnium difficillimum. Quaobrem 
dif^uiri. jjQc quidem negotium in Galeni libros de facul- 
tatibus alimcntoru rcmittimus.Supcreft,vt quaj 
in corporibus noftris ab cxplicatis priore libro 
cibariisfiiint ,hocloco brcuifsime doccamu$. 
. Qiiod vt facilius a nobis fiat , funt omnia cofta 

fiicilia ,aut difficiliavniuerfim propofitanutri- 
menta,rurfus in fuas particulas diuideda. Sano- 
rum enim ac ncutrorum corporum educatio , 
hunc prajcipue fcopu habet, vt ex cibariis, quos 
vcntriculus in vnaquaque tcmperic caloris natu- 



ralis artificio coficit, proprios ac familiares fuc- 
cos generet :a quibus aut ipfa quidem corpora 
inftaurentur, aut (quandiu opus eft) augeantur. 
Cuius rei fi quid aduerfum accidat , plurimse in- 
deaccerfuntur «grinidinum caufae.ltaquccibi^^oififi^/if/, 
coftufaciles.diuiduntur in eos , quiprseter pri- ^"^^^iffO" 
mum munus, corpus mterdum pmguius vel gra 
cilius redderc, aut (nifi ftatim conficiantur ) ci- 
tifsime corrumpi nati funt.Concoftu autem dif- Co^if dif^ 
ficiles^in eoSjqui cralTos, atqj his deteriorcs (wQ.fictlit^mci^ 

tiatus excitent , mmimum nutriant , cor- , r 
piifque ( nifi robuftum admodum ) in mille pe- 
ricula coniicianf.vndc accidit, vt vtriquc vcl fi- 
mul commixti , vel feorfum quibufdam naturis 
oblati , diuerfum quiddam a nutritionc efFiciat, 
ac praetcr fuum munuSjtertiam quandam medi- incibome-^ 
camentorum in alimentis fpeciem obtincant,cx ^^*^^^*^* 
qua in cibo medicamcnta dicantur : quodfane 
tum quidem praeftant, dum vel adftringunt, vel 
relaxant,vel emolliunt, vel quidpiam aliud ab eo 
quodefficerc nata funt , commode vel incom- 
mode perficiutjde quibus fingulatim in fequcn- 
tibus docebitur. 



Cibaria omnibus nullo difcri- 
mine faiubria. 

OMnibus cx acquo profunt ca cibariorum gc 
nera , quse fuaues in corporibus humores, 
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optimiimquc {anguincm cflSciuuritemperatum, 
coftrzquc comraodciationi pcrfimilem facul- 
tatcm habcnt: vt calor naturafis ca concoquens, 
facilc ab his alimctum fufcipiat, nulloque nego- 
tio (ibi fimilcm fuccum a difsimili icccraat : vn- 
SuftemM' cuftomacha, vcl ftomatica, hoc cft vcntriculo 

ehacibariA . . | . > , 

stcmatica. gratilsima dici folcnt. 

Huius autcm gcncris funt, panis fcmidalitcs, 
aut metellithjs , optimc fubadus, codus, & fer- 
mcntatus, quiquc cibarius, molliculus , buccar, 
fccundarius,& ciuicus appcllatur . Aqua fluuia- 
Iis,anie magnarum vrbium ingreflum haufta,co 
da,aut a!iquandiu,antequam in vfum vcniat,af- 
fcruata. Vinum rubc!lum,auc album^flauum aut 
tcnuc,panciferum,delicatum, generofum,dilu- 
tum,vetus. Ex fruftuariis, hcroetiu,cunoetium, 
ccrclcum. £x czrealibus,alla,gutulla,aut duplcx 
birea,limpida,def2Ecata, lupulo carens. Pdf&nac 
fana. crcmor optimc pr<eparatus ( hordcatum nomi- 
jjordeatu- nant ) qui amygdalato confufus , & mica panis 
faccaro macerata pra?paratus,amoenifsimus rcd- 
ditur . lufcula carnium meliorum, delicatifsime 
condita:quibus omnia panis eloti, & minuiifsi- 
mc coniufarum carnium genera adiungemus:ac 
prsetereapullorum incoflu facilibus cnumcra- 
torum, auicularum montcs incolcntium, ac iu- 
nioru,quibus quotidie vc{cimur,quadrupcdum 
^JH"' ^ carncsiitc oua forbilia,lac recens mulSum, vac- 
Cafent. cinum,aunmum,aut caprmum:butyrum^&ca- 



ymwn. 



fru^ha- 
ria. 

Carealia, 



iufcula, 

^anii elo' 

tue. 

Carnes, 
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ieumrecetcm cuminrcgrooptimilaftiscrcmo- 
rcraddcmus ctiam melaerium & apiarium si- MeL 
bum : olcum itcm proticum , aut mulfum , dul- ^^^*""* 
cc faccarum, bcne coSum, candidum^durum ac SaccAmm. 
gcmmatum : pifces faxatilcs, ex alto mari,amni- 
bufquc profluetibus detrados;&: quicunque co- 
fticarncm candidam, &mediocriter duram ha- 
bcnt . Huius ctiam ordinis funt olera teneriora, oUrd. 
ac guftui fuauiorajfabuIofo,atque excelfo, &: al- 
Uofo loco collefta , quaequc modico tcmpore in 
olla coquun tur : ncque comcfta nauftam aut ru- 
dus faciunt. Condimcnta, quce nihil acrc , ama- ctdimeU, 
rum , aut pr«ter modum calidum refipiunt , fed 
iutc granatorurti, aurcngiorum,aut vetcris om- 
phacii moderata,guftatibus gratifsimifunt.Bel- ^ftlarU. 
Jaria gencrofioru fruduum,co(3orum,aut etiam 
conditorum,placentarum:item qu^cunque gra- 
lioris guftus libro fupcriorc dcfcriptafunt. 

His alimentis commode vtuntur, qui dclica- ^^Hihtt^ 
tiorc funt corppris tcxtura, molliufculc ex con- prafcnpttft 
fuctudinc viuuntjcorpusminusexercent, curis, J^^^^''^^^'' 
vigiliis,htcrarum aut publicorum negocioru ftu 
diis torqucfltur: virefque a morbo, vcl grauifsi- 
mo laborc languidas rcfumunt . Qux liquidcm 
rcfteapparentur ,fuo tcmporeac temperiepro 
diuerlarum regionum cofuetudine, atque expe- 
data prioris cibi coSione exhibcantur,tum qui- . ^ 
dem maxime prodeflc potcrunt. Superion* 

Ycrum caruilusm alia diuiduntur,nouafquc fuhdiutfio. 
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diffcrcniias fufcipiunt : quibus quxdam, vcl pa- 
f um,vcl muUum alcrc,corpora tcnuiora,ac craf^ 
fiora rcddcrc : quaedam vcro citifiime abfccdcrc 
ac confici dicantur: atque his vt diligctcr aducr- 
tat Mcdicus,ab infcquentibus formulis facilc do 
ccbitur. 

Qux mcdiocritcr nutriunt. 

Ediocriter nutrietia alimenta , modicum 
X/| cxcrcmcntorum in corporc rclinquunt ; 
crafsi nihil , aut parum admodum gcnc- 

^ji£)uf rani: ncutris corporum conftitutionibus , chro- 

profunt. nico morbo ( qui plcrunquc longior cffc folct ) 
laborantibus,aut ab co conualefcc*ntibus oblata, 
minus quidem ncgotii ventriculo cxhibet : cor- 
piifquc parum jdmodu grauant atquc ofFcndilt : 
quaproptcr in viftu tenuiCdcquo tcrtio libro 
fcribitur) accommodari folent. 

^anif. Huiufmodi vcrcJ funt panis ciuicus,hcfternus^ 
hoc eft , non ita reccns , vel optimo iurc clotus» 
^^qua. Aquafluuialis,pluuia, velciftcrnae,coSa,facca- 
r^ta,hordcacca,vel mulia.Cremorptiflanat^puU 

hifcuU, lornm & vitulinaj iufcula,bngloffa,boragine,Ia- 
ftuca jOxalidc condita,biliofis hominum naturis 

C*trn€s, accommodatifsima. Ex carnibus autcm^alaudse, 
turdi, pulli perdicini , atquc huiufmodi auiculae 
ffi codu facilibus defcripta;. Item caprina, ouil- 
Ia,ic vitulina iunior:quae a^Tata^prxpinguibus ac 
pituitofis, clixa,gracilibus ac biliofis vtilis cfle /o 
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let. Quibus addendse funt galIinaceoruni,& an- ^itipar» 
ferumiuniorumparticulae,colla, capita, alxjhe- ^'^**^** 
par,vcntriculuSjCerebrum, teftcs. Vinorumau- 
tem eligcnda funt alba,fulua,aut rubella, hoc cft 
pallidicoloris jquajobid pallidula &oculiper- ^'^ttiJM 
dicma.ac furetadicuntur.CuiufmodifuntSam- 
porciana Kiua , item cx Aurelianis generofiora: ruretum, 
&c qu^ i conficiendi ratione,fcftucacea,6r palea- FeftHcdccH 
tica nominatur-.quod paleis aut feftucis macma- 
ti intcrtextiSjgratioraac delicatiora reddantur. 
QucB fingula tenuia,mediiqj faporis,hoc cft fub- 
dulcia,aut fubacerba, olygophora, & ( vt mini- 
mum ) femeftria aclimpidaeflcoportct . Pifces ^'/^^^. 
mediocriter nutriunt aflati , &c carne pauld foli- 
diore praeditiraut qui elixi, albo iure condiutur: 
laftis item afinini aut vaccini feru ac cremor , mo '^^^*^ ^"^^** 
dd nullafit febris, nulliufque capitis dolor labo- 
rantcmofFendat. Bucyrum reces acpingue , mcl 
candidum,ytriufque generis. Oleum recens,pri 
marium ac dulcc.Ex oIeribus,la<auca,fcris,oxa- oUra! 
lis, borago, portulaca. Ex frudibus autem,mala ^ruilt^^ 
curtipendula,fi:ancetura, dc generofa omnia be-Pi 
ne cofta: item punica cruda, citria, aurengia, 6c 
armeniaca: paflulse, cappares,olHiac. Ex bellariis -^^^'^"'^- 
dulciaria bene apparata,faccarata, dc condita fe- 
rc omnia,parcius tamen aflumptaritcm omne id 
conditi genus, quod dragetarum & confcftufa- f^^Jd^tT^ 
rum, liquidarum aut ficcarum nomen retinet. A 
quibus probantur gclatinas flaua: , quas ambara- ceUtind. 

F. ii* 
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tas,hoc eft fuccincas i calore nominat. Nanl ru- 
bri,viridis,aut alteriuscoloris,non funt ita falu- 
MdnifA- bres. His addcmus marcipanes &c califTones Ve- 
nctos, atque azimos faccaro conditos : tcnuifsi- 
mas ncbulas,candidas, & variis figuris obfigna- 
tas, quas obclias ob id paulo ante coiecimus ap- 
pcllatas fuific,qu6d vcluti Baccho confccratac 
Hippocratica noftra coronare foleant. 

Qu^eparum ac cito nutriunt. 

Inimo quidem negotio coquuntur, ac ci- 
X/f lifsimc pcr vcnas cxeunt , quae parum ac 
' promptifsime nutrirc dicuntur.Qiiorum 
FacHhas alioqui praetcr fuum munus talis eft inditafacul- 
horum ci* tas,vt aluum lubricct, & multa humiditatc vcn- 
h^rtorum, ^^j^yjyj^ pcrfundanf.ac fiquidem caliditatc im- 
bccilliorem in corpore rcperiant^confeftim ace- 
{cant:ab acriore autem ac vchemctiorc, citc) pu- 
trcfcere fentiantur. 
\^u}hiiieo Proindeiis hominunaturis accommoda eflc 
moda, putamus, quac ex corporis conftituiione, regio- 
nis fitu^ atque anni tcmperie, plurimum algcnt, 
atque ob caloris mordacis(minus febrilis tamc) 
copiam acftuant , fitjque fcrc inexpleta perpetucJ 
torquentur, atque ob id quidem certis anni tem 
poribus , primifquc menfis aflumi folcnt : nam 
poftrcmis facilc corrupuntur, aliifque cibis per- 
mixta plurimum nocent. 
^^' Talia ferc funt olcra delicatiora , frigida, at- 
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que cmollientia, laftuca^feris, endiuia, atriplex, 
violaria , malua , calandula & hyppoloparhi fa^ 
tiui folia, blitum,fpinatia,atque huiufmodi ex- 
terainiufculis accondimentisadmifceri folita: 
itcm acctaria commodc prxparata, qu« nonun- 
qnam hcrbis aqua calidifsima prius ferucfaftis 
ad cruditatem auferendam mcliora ac fuauio- 
ra rcddutur. lufcula magis aquofa & prima, hoc 
cft,n6 ita codis carnibus tcncrioribus, ac iunio- 
ribus extrafta,qu2e primabullita vocat.Vinaau- 'Prtma 
tem vtriufque coloris eligenda, quaecunque vil- hulUta. ' 
la aut parua nominatur,rubmuftea,Iimpida,qu3B ^'^- 
ob id,parata au t pr<^parara dicunturrac fiquidem slbmufka' 
gencrofa,acvaporofafuerint,fiimoforumacfa- 'ParatL 
tuorum nomcn habentia ( qualia funt , qux ari- Trtpnrata 
fea,hoc eft cineriria vocantur) ca quidem, multa ^^^'^^f'*' 
aquaperfufa falubria cffe polTunt . Quibus ad- ^riju. 
dcnda funt , qux antiquis transfufa, Italis tranf. Transfujk, 
uafata,noflris frclatara dicuntur ,quod eamex 
transfufione vchcmcntiam qua nocere poffunt, 
amittant,gratiora fint,ac perpctud limpida per- 
mancant . Ab his , ad fcrum laftis tranfeundum 
eft , aquam laftis vocant , qua nonnulli ad rcfi-i- ^qua 
gerium per ^ftatcm vtuntyr . Atqucindeada- '^'^- 
quam mellis, Grxcis hydromcli didam dcliciis jHydromtli 
corum habitam , qui vino pcr confuetudinem ^<jua 
aut neccfsitatcm abftinent : eam autcm bcne de- ^'^^' 
fpuniata,limpidam,atqucaromatis coditam,bo- 
chciu nominant. Cui fuffragatur aqua faccarata, calTtl^^^ 

• • • 

F.iii. 
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permixco ,ac pcrcolato cinnamomo gratlor ac 
jitpf(xfA' fuauior rcddita , Hippocraiis aquam nominant. 
fijr^iKf. PjC^^s faxatilcSjprscrcrtim aquarum dulcium^be- 
FruOHi^ nc prarparati. Fruftuuauccm qui prsccoccs, vcr- 
ni,aut ctiam afftiui , mcliorc ac delicatiore carnc 
prxditi funt: ccrafiaomnis gcncris,pruna dama- 
fccna,ficus,& vusc rcccntcs ac matursc . Quibus 
addemus peponcs & melopcpones faccaratos, 
cx alfiofis 6c fabulofis , ncquc fimo mulcum im- 
pinguatis locis detraftos : cucurbitas, angurias, 
citrullos,cucumcrcs,qui poftremi iufculis opti- 
me prajparati,acparcius,primifqucmefisaffum- 
pri,citilsmic abfcedut, aluiimquc pauld libcrio^ 
rem cfficcre cxiftiniancur. 
j^hfttno Nocent autem hxc cibariorum gcncra , cor- 
'^^^* poribus dclicatioribus,ac prachumidis , modico 
coquc vaporofo,ac laguido calore pr^ditis:qua- 
lia funt mulicrcularum,aut pucroru, vcl tum ma 
■ximejquum i morbis conualefcunt. 

Qu^e abunde ac cito nutriunt. 

.^jtihHsfis Bunde vcrd nutrientia alimeta,corporibus 
/W>r/4. A lis falubria funt , qux vehemcntius ac Irc- 

qucntius exerccntur, proccrse funt magni- 
tudinis^&quadrati acbenc carnofihabitus:qu^- 
^ que poft laborem vehemcntem , aut brcuem , ac 

pcracutum morbum citd reficcre oportet. Nam 
*. - naecquidcmdumplurimum m ventriculo dcti- 
ncncur^diuti(3reco&ioncxn,obfolidam^quama- 
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xime prsdica funt,rubflanciam expo(lulant,qus 
tamen haudita dura efle oportcc , vc vcntriculo 
pondus adferant : qucmadmodum nec ita etiam 
molliavtcitifsimc concedant ,fed mcdio inter 
haec modo fe habcre debent. 

Tales quidem funt in genere dulccs ac fuaues 
fcre omnes cibi ac potusrparticulatim aute, pri- 
marius ac fccundarius panis, optime fubaftus ac 
iritus:iufcula crafsiora,ex caporu,galIorum, aut jt^fii^u. 
gallmarum veterum carnibus optime codis , ac 
confumptis cmanantia ,quibusadiunftumfuc- 
ric bubulum,aut vitulinum, aut ouillum pcftus, 
ac pcdes:item exprefIa,percolata,c6tufa, ac mi- ^^xprejfa. 
nutifsime cocifaomnia, conualcfcetibus, &:ad- ^-^^^^f^' 
huc aegrotantibus maxime conucnicntia . banis 
autcm profunt capi Cenomancnfes ac domefti- 
ci:gallinae Februariae,anfercs Nouembrcs, anfe- cames 
riculi, & pulli Apriles : anatcs fylucftres & cor- autum, 
teofes , quos palearios vocant : otides , pauoncs 
omnis gencris , auium dcnique aquaticarum fa- 
lubrium carnes. Qjiadrupcdum autem,fcrinaac ^^j^dru^ 
leporina iunior, porcuH bimcftres, ac laftei do- p^dt^fn. 
mcftici,aut etiafylucftre$,quos marcafsinos,aut M^rcapini 
fangletellos appcUant : vituli item bimuli, aut ^^^^^ff^»», 
quadrimulijboum quoquc triennium non exce- 
dcntes, atque ouium femcftres: quorum anima- 
lium , cxtrem2B quidem partes atque intcranesc 
( abfceflus noftris appellatx ) quibufdam popu- 
lis ob neglcfta apparandi rationcm,tanquam in- 

F. iiii. 
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utilcs contcmptac, plurimum quidem alunt : vti 
funt pcdcs,lingu3e,capita,vcntriculi,atquc adccJ 

fifcts. intcftina . Pifccs vcrd, quicunquc ex alto ac flu- 
duofo mari,concodu faciles cffc iam fupra didi 
funt:cx fluuialibus autcm Laccrti, Sturiones,at' 

r/»4, que id genus cxtcri . At vinu ad id quidcm prsc- 
ftandum viile eft,album:fcd dulcc, limpidum ac 
gcncrofum,qualc cft cor{icum,quod nothu vul- 
go dicimus: item maluaticum , mufcatellinum, 
Andegauenfe,aut qualc cx vuamifcellanca, tam 
jiigra,quim albaapud Aruernos , & Barfufalbi- 
nos, magna induftria fieri cofucuit . Ab liis pro- 
banrur rubra,ctiam corfica, & rupcllina, rofctia 

ficum^^' dida, quibus mixtaHippocraticaaddendafunt, 
hoc cft optimo faccaro,&: prxftantifsimo cinna- 

vefrutnm, momo codiia . Nam dcfrutum & vinum ad icr- 
tias percoftum,quod nonnulli in dcliciis habet, 

Tlacmu. minus equidc moror.His adiunguntur placcnt? 
fere omnes,bcnc apparata^^faccaratae, ac coditx: 
Turtse BritannicsB,& quse leccatae,ianic^,vcl bi- 
frontcs a duplici facie appellantur:aut quq odo- 
ratis bcrbis,(accaro,butyro,cinnamomo,ac c«- 
tcris c6ditis,fub tcgula, clybano, aut tcfta fiunt: 
quibus Italorum pleriquc , atque adcd noftrates 

iC^. ytuntur.Lac vaccinu,aut caprinum reccns, fpif- 
fius ac crafsius, non excrcmatum, vcl ipfe eiiam 
cremor a lafte fccretus . Butyru pingue, mcl dc- 

Ftu^m, /pumatum.Fruftus omncs conditi,&: cxcofti,ac 
horni, poma firacetura, rambura,caftinia,& quse. 
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poftrcmum lociim tcneni, cotonca mafcula: py- 
ra itcm certoliana, bonchriftiana,gallirofacca,& 
fiquas funtalia, pro variis rcgionibus boni fucci 
exiftimata:quibus adiungcndar funt caftanex^fi- 
cuSjamygdala, vuae rccentcs,pcpones faccarati i 
omnia deniquc in coftu facilibus,5c pinguc cor- 
pus rcddcntibus enumcrata cibaria. 

Qua: multiim^tardius tamen 
nutriunt. 

Liud gcnus cft abunde nutricntium , cu^ 

Achymorumtamcnalimcntorum ,multum ^^*** 
quidem ncgotu vetnculo adrerre lolitum: 
atque od idantiquorum pugilibus &c athlctis, 
quemadmodum noftris quoquc foflbribuSjmef' 
foribus, operariis, atq-, artificibus, potius quam 
alterius vitae conditionis hominibus dedica- 
tum:cui,praB{ertim ob fuam & parcntum, a qui- 
bus procrcati funt, viucndi confuctudinem,in- 
dulgendum eft.Nametiam fumptibus ac for- 
tunis inopum confulcrc mcdicum oportct : nc- 
que folum pharmacis , fed ctiam alimentis prae- 
paratu facilibus cx officio diligentifsimc incum- 
bcrc dccct. 

Huiusgencris funtpancs minus fermentati, T^antt. 
miniifquc farinae purioris , fcd furfuris & fiHgi- 
nis plurimu recipicntcs ; bifpanes vulgus appcl- sij^dnit» 
Iat,quoru farina diutifsime fuccuflata eft,ac craf- 
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Tolentd. fiorc cribro fccreta,poIcntac ac pultes omnfs gc- 

Sfijptmttd ncris . Spiflamcnta fcrc omnia cx oriza , tritico, 
chondro,aIica,& apud nonullos milio, hordco, 
atq-, auenaiqu^ laSc vaccmo,ouis,ac croco con- 
dica,habcnturin cuiufJam vulgi dcliciisrqucm- 
admodum & crcmor fabaru,ciccrum, piforum, 

uguminM, alicac, atqiic amyli. Lcguminaitem tofta, fr«fa, 
c6frafta,& allata : aut vna cum porcinis lumbis, 
ac fpondylis in iufculis propofita:quorum quac- 
dam primo dccofto aluu referarc , alia autc diu- 
tius immorari ,ac difFiciIIime fcccdcrc dicuntur. 

lufculd» lufcula ctiam napi buniadis (nam hunc intcr bo 
ni fucci cibos connumcrat Galcnus)panaci$ hc- 
racliijflaui, ac medullofi, Pcrtofianis admodum 
commedata.Itcm cx rapis quac bcnc cult^ & ap- 
paratae funt,qualcs i Lcmouicis,SaSonibus, Ar- 
ucrnis , & Allobrogibus, ad incrcdibilc magni- 

^hioU, ludinem crcfcunt (rabiolas appellant) quibus to 
ftis,fubcincritiis,&: olla incoSis, vicc panis vtu- 

0Ur4^ tur.Ex olcribus autcm,brafsica capitata, Roma- 
na,crifpa, miniifquc proucfta: & quibufdam lo* 
cis blitum,malua,atquc atriplex. Carnium quo- 
que porcina proueSior , falita,aut rcccns,bubu- 
la,vaccina,hircina: & cx eorum animalium par* 
tibus,cor,iecur, vetriculus,Iicn,ac rcncs : vt rc- 

^ifces. liquaetiainteranca his addcrcpofsimus . Pifccs 
quoque maiorcs , qui prascipue foliti ad nos vc- 
niut:qualis cft fulmo vtriufquc generis,itcm afi- 
nus marinus quem mcilufium elle cxiftimamus. 
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ac Germanorum ftocfifchium : maris fues , quos 
marfuinos vocamus : pratcrea cctae acthynni: 
quorum caro multaruciuicatum populos quot- 
annis exaturat:quibus addere poffumus cancros 
fluuiariles & limaccs vinearios , Hifpanis atquc 
Italis familiares:frixos,aut in iufculisedi folitos. 
Item teftudines memorales &c aquaticas, Lemo- 
uicis ac Narbonenfibus frequentifsimas . Vino- f^ina. 
rum infuper,quaecunque paulc) magis vehemen- 
tiafunt:quibus ad tenuifsimaB fonunx fubfidiu, 
lorcam benc confedamjac minime putrcm: ce- 
realium,& altiramorum omnia gcneraadiunge- 
re poffumus.Mel pr^terea crudum,quo pani fa-j 
percxtcn(b,vcl alio quouis pafto pr^paratOjHi- 
(paniinferiores atqueex fuperioribus nonnulli 
plerunque viftitant:quodcibariorucenus etiam 
AfiaticsB plebi frcquentifsimum cfle audimus . 
Ex fruftibus autem filiquse, caftancsc elixae mul- Frueint. 
torum deIici3B,tubera,trufFarum nomenhaben- 
tia,quibus tanqua cibo delicatiore pafsim vtun- 
iur:pyra cofta,& fole aut furno exiccata,dague- D.igtHn€9 
netia vocant : poma, vcl aflara, vel pafta inclufa, tia. 
& furno ctiam cofta, aut in iufculis (quod apud 
Neuftrios fere fit)obIata:quicunque ad extremu 
fruftus vilis ac parui pretii exiftimatur: vt etiam 
his addere audeamus fungos, ac boletos, quibus 
Campanoru noftrorum plcrique,atque adeoHi- 
fpanorum &ItaIorumnonnulli educari folcnt. 
Adiungerem porrum,c2Bpas,& allia rufticorum 
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icriaccn,nifi hsBC pr^tcr modum cacochyma cflc 
vidcrcntur. 

Quanquara igitur huiufmodi cibi cacochy- 
mi fint : tame quia cx horum afTuctudine vulgus 
familiarcm fibi fijccum contrahit, non cft ii$ in- 
tcrdiccndum,(cd potius ad pr^paradi rationcni, 
quac mclior inftitui potcritjaducrtcndfirnc quod 
alioqui fiia natura officcrc poteft^mala ctia pra:- 
parandi ncgligcntia pcrniciofiim vim adaugcat, 

Qux pinguecorpus rcddunt. 

ID praecipue fijturum mcdicum opcram darc 
oportctjfiquando vcl corporis conftitutionc 
cx pracfirripto immutarc, vcl ad priftina tem- 
pcricm^poft morbu ac laborcm rcduccrc ftudct: 
vt mcdiocritcr pinguc, aut gracilc corp* rcddat. 
Quamobrcm huic praefi:ribenda fimt alimcta ad 
id pr^ftandum maxime accomoda, quorum mi- 
niftcrio^quod cupit,facilc tadcm adfcquatur.NS 
hoc plerique magnoperc cxpoftulat,vt cx graci- 
libus pingucs, aut ex pinguibus gracilcs cuadac. 
TingHfc$f Pingueauccm corpus efficiet medicus,fiqui« 
ft^ytijiet. caliditatem ac ficcitatem temperataftigidi- 
tatc atquc humiditate cmcndarc conctur: confi- 
deratis tamen iis quse ad cseli ac corporis tcm pe- 
rici,vita:,atquc acris conditioniSjfomni^vigili^, 
atquc exercitationis rationcm attincre videntur. 
Quascunquc igitur ad naturam noftram , hoc cft . 
fanguinis tcmpcrieproximc acccduntalimcnta, 
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cabcncquidcm nutriunt ,acpinguc corpusob 
accerfitam humiditatcm rcddunt. 

Cibaria autcm ad id cfficiendum idonca funt,' 
panis rccens, multum claboratuSj autopyros, & TdnU. 
qui primsc opcra?,tertiarius,capituli,& albus di- 
citur,nihil prsctcr purum triticu, idque multum 
evagitatum,& fecrctum rccipicns. Aquarum ve- 
rd quac dulces funt,atquc adcd faccarat2B,vel to- 
tics cxagitatse ac commot2,vt tande dulcefcant. 
Carnium praetcreaimpinguat ouilla, atquc adcd c^mts, 
vitulina iuniorromnes itcm carnes in coftu faci- 
libus fupcrius enumcrata , copiofam pingucdi-»' 
. ncm intcrtextam habentcstelixar, bcne coftar,ac 
condit2e,pauco fale confperfa»:qiias fiquidem la- 
fte^,teneriorcs,ac molliorcs fuerint,magis pro- 
bantur.Paftitia fere omnia,parum aromatum re- T^^flhU, 
cipientia.Pifces ite omnes elixi, meliorcs ac fua- ^'fi^" 
uiores,priorclibro cnumcrati . lufculapinguio- iufiitU, 
ra carncs minutifsim^ conci/as,& olla infarftas, 
ac delicatioribiis aromatis(vt melius ac citius nu ^ 
triant) cofper&s rccipietia:ouaforbilia,lac vac- 
cinum,pingue,rcccns,in polenta coaftum,ouo- 
rum vifcllis,ac faccaro conditu,primifque mcn- 
fis affumptumtpultes cx oriz^, frumcnto,aucna, Ttfhef» 
hordco bene prasparatse^parciufq; affumpt^^bu- 
tynim Vamuianum j& Ncuftricum reces,cafeus 
jnoIUculuSjtotu laftis crcmorc rccipicns.Quic- 
quiddcniquc confumptarum carniupercolatu, 
in gclatmam coaftu^aut fublimatum, ditioribus 
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ac dclicatioribus apparari Iblec.Ex olcribus prq* 
tcrca , quxcunquc radiccm fuauem ac mcduUo- 
lamhabent,qualis eftapud Campanos noftros 
panax,& apud nos napus , item rapa fatiua apud 
Lcmouicos & Allobroges , & carui ac paftinaca 
viriufquc gcneris apud Trecenfes. Vina ite mul- 
torum gcncrum dulcia, crafla, rubra , dcf«cata, 
^ vctcra,guftui fuauiajmali nihil olentia, eaque be 
ne diluta : nam gencrofajmcraca, primis menfis 
ac iciuno vcntriculo copiofius affumpta, potius 
attcnuant,quam pingue corpus reddant. Cerca- 
. liaautem vina limpida,IupuIifloribus copiofis 
carcntia, optimo tritico c6fefta,praefcrti'ra mar- 
tia , non ita recentia : item celfirama , gcnerofa, 
pomca, & ex pyreis cacreleca, corpusincraflant ♦ 
Fn^ui. Idcm cfficiut cx fruftibus daftili pingucs appcl- 
lati: ficus, itcm recentcs aut afleruati , & amylo 
apud Mafsilicnfcs condici,cuiufmodi calathifcis 
inclufiad nos quamplurimiperieiuniuquadra- 
gefimalc veniunt:itcm nucis Indica: mcdulla,ca 
ftanc?,nuclei pineijpiftaciajVua reces,qu^ qudd 
vel Iepores,ac vulpes pinguiorcs efficere foleat, 
lagcos , ac vulpina , vulgoque a colorc firumeta- 
cea dicitur : poft hac mufcatellina delicatifsima, 
qu3e afleruata,& foIe,furno,veI quouis pafto ex- 
iccata,(fiue haec Corinthia,fiue Damafccna,fiiie 
ctiam Narbonenfis fuerit ) optimum in corpore 
fuccum generat.Pingues etiam nos rcddunt pla- 
•entse moIIiorcs,bcne faccarat3c^mellit2e,ac pro- 
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hh vt dccct coditq.Quicquid in fumma boni fiic 
ci plurimum atque affatim fuo tcmpore, fuaquc 
tempcrie aflfumitur: Hoc vnu cauendum cft , nc 
dum vbcrtim nutrientia alimenta ingcrutur , ca 
quidcm obftruant , acprxpediant iccorismca- 
tus ,per quos oprimos ac dulccs fuccos (quorum 
illud quidcm appetcntifsimum eft) haurit,atquc 
cxugit : omnia cnim ha^c magna mediocritate ac 
modo afllimi debcnt. 



Csetcru eadem fcre alimenta quse pinguc cor- ^^'^^A' 



pus reddcrc folent , lac etiam ac femen generarc ^*^^^^" 



atquc augcrc dicutur: qujc duo funt bcnigni ali- 
menti cxcrcmenta, aut fi mauis drccrc fupcrflua: 
vt quo maior alimcnti benignioris , hoc cft fan- 
guinis mclioris portio fupcrat, co eti?m copio- 
liorlaftis,acfcminis fubftantia in bcnc habito 
corporc gencrctur . Quamobrcm fupcrius cjiu- 
m.crata cibaria,nutricibus, & ad coitu impotcn- 
tibus quibufdam viris accomodifsima cffc ccn* 
/cntur. 

Qui^gracile corpus efficiunt. 

Vemadmodum plurimum nutricntiaali- 

amenta dum pinguc corpus rcdduntjCalo- 
^ rcm rcfrigcrai atquc humeSant , vnde 
copiofusadepsprajpinguibus facile acccrfitur, 
ficparum nutrientia fcreomnia(moddcaqui- 
dem boni fucci,ac bcnc praparata, fuoquc tcm*' 
porc cxhibitafuerint ) fbpitucalorem, ac veluti 
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copiofiorcfucco acqucadipc fuffocatum rcucu 
cantrnimiam humiditatem fua cxiccationc cmc- 
dant: gracilc ac lcuc corpus,quod prius pigrum 
ac craflum fucrat, cfficiunt: quaproptcr iis vtilia 
effcdixcruntmcdici ,quigenio atque otio diu- 
tius indulferunt:humidis morbis, atquc obftru- 
Sionibus obnoxii funi : minus fudant , ac min- 
gunt, pituitofo funt ac pr^pingui corporis tem- 
peramcto:quique aere ac locis frigidis, & admo 
dum humidis degunc. 

Huius notx funtjpanis bcne coSus, leuis, o- 
cuIatuSjheftcrnus, commixtum aliquid falis, aut 
anifi vel focniculi habens.Carncs aflatac ferc om- 
ncs, modo hse quidem falubres . Pernioncs mo--.' 
guntini,mediocritcr faliti,lucanicaB,ac ceruclla- 
ti Mcdiolanenfes : omniaitcm concifa, aut con- 
cufaaromatis optimis parce condita. Pifces car- 
nis folidioris, aut tofti,aut pafta inclufi. Vina tc- 
nuia,accrba,gencro/a,parum diluta,alba,aut ru- 
bclla. Bircarum ea genera fuperius exprcfla,qu« 
copiofum lupulum recipiunt.Butyrum falitum, 
* cafeus McdioIancnfis,radiccs pctrofelini, foeni- 
cuIi^a(paragi,cichorii,iufculispermixt^:fummi- 
tates thymi, maioran2B,rorifmarini,authos ,hyf- 
fopi,fatureiae,puIegii,origani^caIamenthi,ctiam 
iufculis additae : qua: pauca dc croco condita af- 
fumi debent:funt qui erucam,anethum,pctrofe- 
T^UcentM, linum,apium,& nafturtium addunt. Ex placcn- 
tis , quas ficciores funt , & magis toftae , atque cx 
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fniSibus ctiam ficci, vt omni pcr aflcruationem 
humiditate 4^ftituti , atqup aflati , potius quam 
crudi fmt amygdalinx glandes, auellanse, nuccs 
ficc2E,qu3ecunque deniquc amara in edulium ve- 
niunt,{luehsec quidem condita^flucctiam cruda, 
fuerint : vt funt finapi,cortex aurengiorum,nux 
myrepfica^ $c huiufinodi cactera.Na prjeter haec, 
omnia calida , aromatica , & quascunque poros 
apcriunt,vrinas ac fudorcs promouet, emacien- 
do corpori,apcifsima cflc merito exiftimamus, . 

Cibaria omnibus nullo difcri- 
mineinfalubria. 

r 

Oncoftu difficilium alimentorummagna 
pars , malos in corporc fuccos gencrat ; i 
quibus profpcra atquc aduerfavafctudinc 
magnopcre caucdum cfle , dum omnes ferc mc- 
diciaffirmant, plurimum nojftrae fanitati confu- 
lerc vidcnrurj Quaproptcrnobis haec etiam par- 
ticulatim crcuticndafunt, vt a reliquis.diftingui 
atquefecernifacilepofsint. . • 
•i Cacochymi igitur cibi fnnt,quibus vtl ob in- ^^'^^^^0% 
opiam,vcl gulae illccebras interdum vtimuricu- ^ •^'^** 
iufrnodi cfle dixeris , cx panibus quidematrum ^^^^* 
ac fordidum,fvirfuraceum, filigincu, atquc hor- 
deaccum:quibus addendus eft omnium dctcrri- 
nius orizaccws, panicinus,cumimin',miliaceus, 
typhinus, oIyraccus:itcm fabaccus, pifaceus,at- 

G.i, 
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' quc cx altcrias cuiufpiara lcgumiiiis gcncrc, vcf,' 
folo, vcl ipfi adccJ tricico commixco faftus . Qui 
cciam panis cx critico i fuccurrcndo, auc fubuc- 
fiicndo fuccurionc difto confeSus cft, ctfi non- 
nunq[ famis tcmpore profic: noccc tamcn,ae vcn 
trcm plurimum grauat : haud (ccus acque is, qui 
pcr inopiam auc ncgligcnciam , aeris ac rcgionis 
inclcmcciam,malc pcrcericur, aqua puccana, fta- 
gnancCjVcl elixa maccracur: ftipulis, palcis, ftra- 

, minc , lcguminum vaginis, farraginc , arborum 

corcicibus,falicc, rilia, fpinis,ccrra ficciorc,iun- 
corilmquc ftraminc , vel coriariorum macmacc 
pcrcoquitur.His nimirum addcndifunr fbracci, 
fubcinericii,& ceftacei fere omncs:quibus laftis, 
olci,acbucyri vcccris nonnihil adquorundam 
delicias addicur:fub quibus placccarnm, icrioru, 
ac liborum minus delicaciorum omnia gencra 
in obftrucncibus cxprcfla comprehcndcmus. 

^^M^ Aquarum prxccrea iufalubrcs func, lacuftris, 
ftagnans , paluftris, acquc opcrti , ncc foli cxpo- 
fici pucei. 

rimm. Vini aucem generum quodcunquc cft fugics, 
vappa,malc oIcns,curbidum,mixcum,ac pergu* 
lanum : quodque lorca vel defrucum appcllacur. 
Icem cx fruftuariis bocquecium ,rclcciu, & quod 
vincecium dicicur. Ex caerealibus,birea firapler, 
aquofa, paucum, auc nullum cricicum rccipiens, 
curbidi , reccns , hyberoa, acida, vetus , ac cor- 
rupca. 
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Carnium porro cacochymac func , falitas om-^^^''»*'- 
ncs,& muria conditae,aut fumo exiccatac,pafta- 
quc addiutiorcm confcruationem occIuf2e,in- -f- 
teftinis infarft^^candentibus prunis,auc craticu- 
la c^CQftae , carbonatas & brafaulas nominant, 
Quibusdcnud coSas adiugcmus,non minus ac firafauU. 
rcpctita crambe vcntriculum ofFcndentcs : itcm 
ctiam frixa$,& quac porro,alIio,cxpis,finapi,af 
quc aromatis condiuntur.Infalubres etiam func 
porcinae , hircinac , vaccina: , ac bubalinJE : & 
( quod ad aucs pertinct ) aquaticas , ac marina: 
fcrc omncs . His etiam acccdunt anfercs fagi- 
nati,galIinacproueaiorcs,anatescortenfes(pa- ^^,^^ ^ 
lcarios vocant) fiuc fint lndici,fiucetiamno- UarlT^'^ 
ftrates. 

Pifcium quoquc marinorum cacochymi funt ^yy^^^- 
faliri,atqucaircruati,aut nimiumrcccntcs, quos ]^centtt 
lepraminduccrcautumant, Fluuialium autcm,/"!/^*'- 
jquicunque limofis ac lutofis aquis viuunc : an- 
,guill«, tinca, laccrtuli, carpioncs, cancri, pr«-, 
ter quos improbatur oftrcorum omnc genus:fc-. 
pi«, loligincs , polypi , & qux malacoftraca & ^^"^^^* 
oftracodcrma gcncrali vocabulo i Grarcis ap. \^dc^^ 
pellantur. 

Ouorumpra5tercacacochymafunc,anfirrum ^**^. 
^acum, columborum, ccftudinum, acque Indi- ^'"''^*>^* 
corumpauonum: hacc cnim poftrcma,eIephan- ^**^'* 
ticum morbum induccrc, calculofque gcncrar^ 
.cxiftimancur. V • . 

G.ii. 
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i^» Lac quoquc infalubrc cft vctus,priclem cxtra- 

,ftum,ouillum, vaccinum coftum,farina dclibu- 

tum . Ncc minus ctiam cacochymum , quod co 
Mutyrum. conftat butyrum (alc conditum, rancidum. Ca* 
fftfcM4. fcus iffni affcruatus , putris , tincis ac vcrmibus 

fcatcns. 

olerd» Olcra vcrcJ malc fana funt,crambc vincalis^ac 
mulct) magis paludofa: item atriplcic,bcta: dcni- 
quc quicquid hcrbarum hortis, vel «ftuariis ira- 
mundas ciuitatis aquas cxcipicntibus fuccrcfcit. 

Fru^uf ar PruSus inutilcs funt aercftcs omnes ac crudi: 
parriculatim auicm iugladis immaturflc nuclcus, 

^rMfis auclIafi^rcccifs,forba, mefpila: atqucficrbarum 
rr 4rwm, quid(.rn,pcponcs, mcloncs, cucurbitac,citrulli : 
quaequc mala infana , & amoris appcliantur : cx 
quibus boni fucci , nihil prsetcr rcfrigerationcm 
elici poteft. 

pltum. Cartcrumquantumcorporinoccatolcumvc- 
* tus,nucum,auc cannabinu,id vcrc) ab iis difqui- 
rendum eft,quorum facics huiufmodi cibariis 
plumbea , pcftus tufsiculofum , totum dcniquc 
corpus ficcum atque aridum apparet. 

Quibus omnibus ( ctfi nonnutiqua coquan-> 
tur) tamen eo magis abftinedum crit, qud pror- 
fus fimilem cum noftris corporibus inccpcricm 
habere vidcntur:quia fc>nfim, temporifquc pra- 
ccfl^Ujpcrfimiles humorcs,hoc cft,deprauatos ac 
vitiofbs congeruc: qui lcuifsima quauis occafio- 
nc putrtrfccntcs , grauifsimos ifiicrdum inducuc 
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morbos , Vcrum haec quidcm cibariorum caco- 
chymoru genera,rurfus in alias fpccics diuidcn- 
da func,a quibus varia in corporibus incommo- 
da quotidic fuperucnirc pcrcipimus. 

Qua^ lcntos ac vifcofos humo- 
res gcncrant- 

CRaffum igitur in corporc fuccnm induce- 
tcs cibijiis inutilcs cfTc folec,qui mille mor 
bis obnoxii,ac pauld dclicaciorcs func:qui- 
quelongioribus aucacutioribus «gritudinibus 
diutius laboraruntrqux fiquidcm a melancholia 
fucrint procrcatse, pari ctiam exiftcntc corporis 
conftitutioncjcd funt fane detcriorcs. 

Talia cflc dixcris omnia placentarum Itrio- 
rum liborum ac pemmatum gcncra : atquc adcd ^emmdtd 
qu«cunquc triticca, caquc minus fcrmentata fa- 
nna compofita , butyrum, lac, cafeum vctercm, 
frudus rcccntcs,aut ciiam carncs rccipiunt. His 
addcndus cft panis fubcincritius , focaceus , fili- 
gineus,nonriteconfcaus.Pr2eterealac dccoau, 
acidum, friato pane , aut farinainfpiflaium, iuA ^J^;^^ 

cuIaoryzacca,fabacca,autcuiufuisIeguminis: ToUnu. ' 
polcntacxamylo:ouafrixa,aut igncindurata. ona. 
Intcr pifccs autcm oftrca,ac tcftacea ferc omnia. ^,f^,^ 
Ex carnibus ccruina,lcporina,caprina vctus,bu- Cam<s. 
bula ac porcina.Iccur,Iien,rcnes,atque inteflina 
animaliu.Ex fruftibus palmula:,caftancac,bulbi, ^^^^^, 

0. 111. 
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rap?,fungi,tubcra,ficus, nuclci pinci,omnia de- 
niquc immatura.EY vinis dulcia,reccntia,cra{ra, 
& nigra. 

His cibariis abftincndum , corporibus pitui- 
tofis, otio dcgcntibus, pracpinguibus, delicatis, 
atquc i morbo conualcfcetibus,prajfertim sefta- 
rc,ac calida rcgione. 

Qux obfl:ruunt,& flatus ex- 
citant. 

Rafsioris ac fblidioris fubftantiac(ctia dul- 
cibus atquc cuchymis cibariis) vcntriculo 
^"'^ imbccilliori,minufque cxcrcitato ingeftis, 
vcl largius quam actas,anni tepus, rcgio, ac cor- 
poris conftitutio cxpoftulcnt affumptis,hoc pc- 
culiarc efTc folct , vt primas venas ad hepar atti- 
nStcsinfcrciatjCarumquc tubos obftruat, oppi- 

OfftUti», lationcm vulgus vocat:qu« dum pr^pcdit,quo- 
minus naturalis,atq', infitus vifceribus calor vn- 
dccunqucpcrrpiret,cruditatcm atque incodio- 
ncm inducit ; a qua multi vapores excitati , cor- 
pus mirum in modum torquent . Verum prartcr 

. .kW obftruentiajquaedam etiam rcperiuntur alimcn- 
ta,multafrigiditate aiquchumiditatcnatiuuca- 
lorem itaobruentia, vtipfum fcre extinguant, 
vndcflatuum in corpore quemadmodam vcto- 
rum in aere ab imbecilli aut prarpedito folis ca- 
|orc gencratio. 

pbftruunt igitur omnia minus fcrmetata,cu-. 
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riofiufque elaborara,puriorcque tritico confe&a 
panificia : atquc his multd magis qusc legumini- ^dmficU. 
bus,vilibufqj, ac fordidis triticeis permixta fifit, 
quacquc paftitia,aut liba, lac, butyrum, oua, ca- 
fcum,ac cactcra id eenus recipiunt. Aqua: turbi- ^^*^ 

ac,ltagnantes,viuariorum, aut marearum Belfi- 
carum . Vinum dulcc, paffum, muftum , defiru- irinum^ 
tum,nigrum, acerbum,fruSuarium,ac carealc. 
RccctifsimsB maiorum animalium bcnefagina- 
torum carnes.Iufcu!apinguia,chondru,alicam, ^*^^^^^ 
triticum,ori2am,lenticulam admittetia. Renes, 
fplcn, ac hcpar^ouillum, vitulinu,bubulum,ac 
fuillum. 

» 

Hatus autcm peculiari quodam munere cxci- rUtt^letai 
tant, lac quouis modo concrctum ac reccns: pi- 
fces fcrc omnes, rapa, raphanus, napus, pifa, ac 
multd magis fabac : quibiis non finc optima co- 
ftione cauendum cffc fuis pr^cepit quidam phi- 
lofophus . Omniu aute maxime porru,allia, cac- 
pcutquc cx leguminibus phafcoli , lentes, ciccr, 
milium,panicum : denique fruftus omnes rccc- 
tes ac crudi : item herb^ coficiendis acetariis dc- 
dicatac. 

Quibus omnibus,vctricuIo imbecilliorc abfti- f^[^ 
nendum effc ccfeo:atque aded iis qui calculo aut 
intcftini procidentia afficiuntur : pucris itcm ac 
fenibus , & quibus naturalis calor ob coftitutio- 
nem,otium,curas,anni tcmpus,ac regioncm in^ 
firmior cft. 
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Qua! abftcrgcnt,incidunt,apc- 
riunt : in cibo mGdicamenta 
appcllatatfanis ac neutris a:- 



S 



qucccmmoda. 

Alubribus atquc infalubribus cibariis difFu- 
fius propofiiis , bonnihil cciam de his diflc- 
rcndum cflc vidcrur,quae mcdicamcnti vim 
quand' F^Scrc cxiftimata funt^ poiriinrquc prse- 
pcdirc c^uonimus iri morbos facilc incidamus, 
aut ipfos la incipicntcs^ac pronos auerrerc. Abf- 
tcrgentibus igitur cibis,incidcntibus atque apc- 
rientibns viimur ,mcdicamenti cuiufdam vice, 
quod catharticum praecederc,aut primarum vc- 
naruni obftruSioncs folucre , atque humoribus 
ad cyitum viam rccludcre pofsit ,aut debcat. 
^fttrgen* ^ Abftcrforiam vim habent , quaecunqueafpe- 
/M. riratcm'quandam ipfb guftu , ctiam coftaprx fe 
fcrunr.Talia autcm funt,hordci iufcula bene ap- 
parata j ptiffana tota, eiufquccrcmprrofato fac- 
caro conditusrbireaBritannica, limpida, primis 
men{!s haufta,omnis dcnique potiomelleritc 
confcfta. 

Incidut omnia fcrc faIfa,nitrofa, acria,&:ace- 
tofa:oxygarum,oxymeli,condimcnraicctu oxa- 
lidcm ac finapidium rccipietia: & quse fquillam, 
porrum ,C£pas,atquc ancth um ,ad appetdntiam, 
aut aliquam medicandi rationem compleautur. 
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Quibus adiungerc p offu mus bctae acbrafsicfle 

prima iufcula,vinum immaturum,accrbum,fiuc 

fruftuariu, fiuc ccrcalc fucrit: itcm omphacium, 

& cx fruftibus,qua; ex rcipfa malacria dicuntur, m^UctU ' 

quibus fylueftria non infita,caetcraque vinis dc- 

dicata fucccduf.ac deindc poma citria,lemonia, 

& quae poncilia dicuntur . Item grofTulae^ fr^g^j ?«?KilU 

mora cx rubo idaca & cynosbato collefta, 

Apcriuntautcm &abfterget cibaria amariim ^pmentU 
fuccum ipfa vctuftate prac fc feretia,cichorii pri- ^ '^^fltr^ 
mum decodum, vcl ipfactiam fubftantia : itcm ^**^^'*' 
capparis & oliua in acctariis prseparata , fruftuQ 
maturorum nuclei : praetcr quae origanum, hyf- 
fopus,{aturcia,maiorana,thymus, (aluia, pctro- 
felinum,vulgi noftri iufcula pcr hycme (vt iam- 
pridem diftum cft)cmendari folita:vcn\m pauld 
vchcmcntius id efficerc videntnr aromata,Indi- ^onuiu. 
corum muncrum dcliciae , quibus condttis , aut 
ctiam infar Sis, atquc omnibusmodisapparatis 
vtimur.Caetcrum qudd ad vinum antiquum, te- 
nuc,album,autrubcllum,gencrofum ac defoeca- 
tuattinct:id vero intcrnos corporis meatus apc- 
rirc dubium non cft,qucmadmodum nec aquam 
pluuia,aut ex criptis ac ciftcrnis hauftam. Huius 
ctiam cft facultatis crethmo, focniculus, anifum, 
coriandrum , auregiorum ac citriorum cortices 
conditi, cinnamomum, mofcata, cofirruse hclc- 
nii,authos,fiorum geniftic,cichorii,hyflbpi,fal- 
uiae : quicquid deniquc (vti diccbatur ) cibario- 
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rumamarum guftuifaporcm ^minustamcnin- 
grarum,rcfcrrc pcrfcntimus. 
j^u^m co Proindc commoda func ca cibariornm f^cne- 
• ' ra , piiuitofis , prxpinguibus, ac plurimum hu- 
tnidiis,vcl otio dcgcntibus: atq;adco iis, quibus 
copiofa ccrcbri ad intcrnas partcs cffluxio vcn- 
triculum pcrgrauat . Hoc tamcn vnum diligcn- 
tiftimc animaducrtcdum cft , vt horum parcior, 
ac modcratus fit vfus: ofFendut cnim,& fangui- 
ncm inccrdu cliciut,pulmonibufquc noxia func. 

Qux ventrcm cmolliunt. 

Ix bcnc profpcra cft corporis valetudo,nifi 
AT^ vcntcr quotidic dciiciat. Vcrum cam non* 

nulli molcftia patiuntur,vcl ob mclancho- 
licam intcmpcricm fortafsis,vcl negotioru pro- 
ccllas,\bcl fcdetari^ viiac c6pulfione,vt fere fcm- 
pcr aftrifta fint aluo . Ad quse incommoda non- 
nun^ acccdic cxIi,regionis, atq-, adec) ipfius an- 
niintempcrics , aut ipraefumpco mcdicamcnco 
rclifta ficcitas.Quamobrcm pcrpccuis fere capi- 
tis,vclintegri,vel dimidiati doloribus corqucn- 
turiquibusquum ob catharcicoru acdclcccrio- 
rum infuctudinem,alimeptorum infticucionc fi t 
occurrcndum , dc cibariis ad id prscftandum ac-- 
quc cfGcicndum accommodacis, cciam hoc loco 
Leniui^l. difl^crcndum cft. 

uudt^c^stid. Aluumigicurinofficioconcincnc,lubricam* 



tlBBK SECVKPVS. IO7 , 

qucefficiunt omnia humida ,'oleo£i , ac liquida 
prxfumpra : ouum forbile , butyrum reccns , ac 
dulce : piforum cremor, aut depuratdiufculum. 
Primum item brafsicac , betcc , aut atriplicis de- 
coftum nullo adhuc fale conditum . Pigram au- Ttgraex» 
tem aut fegnem vehementius excitant hippola- ciuntia^ 
pathi folia ( lapatientiam vulgus vocat ) iufculis 
carnium incoSa^vel eiufdem etiam radix, quam 
nonnulli pro barbara , aut rheo barbarico aflu- 
munt. Non carct ofFenfione ac noxa Cataputia, ofindftta. 
aut Ricini (purgam & fugitalpiam nominat)fo- Catafuud. 
lia quatcrna,aut fcna, pulli gallinacei, aut vituli- ^^l^^' 
nac iufculis incoda: quodmeaquidemfentcntia /n^gttaU 
pauld inconfuItius,non i matronis foIu,verum- fia. 
ctiam aTheflahis quibufdam,noftram arte, ma- 

Thejfalij, 

gno acgrotantium periculo mifere defocdanti - ^^^^^ 
hus interdum fieri folct , quorum arrogantia at- * , 
que audacia eo demum prouefta eft,vt etiam fu- 
perius enumeratarum platarum perniciofifsima 
femina , aut Ccnnx orientalis vtriculos , vel ip{a fennaorie^ 
ctiam foliainpuluerem redada,gratioribus iuf- talifytrin 
culis permifccre audcat: quod equidem facinus, 
non modd ab omni ratione alienum, verum<- 
ctiam ^cgrotantibus perniciofifsimum efle mi- 
hi videcur : & quod hasc aluum immoderacius CydoniatU 
cydoniaci Lugdunenfis ( hoc eft fcammonio 
c^ndici ) in morem conturbent medicamen- 
Ca: & qudd vccriculum mirum ctiam in modum 
fubuercanc ; aded facile eft redi ipecie decipi • 
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£go verd copiofas la&ucas adhuc tcneilas , cum 
tantillo cichorii , aurbugloflac , addito hyffopi, 
ihymi,acrtaioran3emodico ,magis probarim . 

^h^ m ^^'"^^ autcm &albucum,aut afphodclum in 
hunc vfum folcbant antiquiores excolere, idquc 
fcclicifsimo fucccffu : vcrum hxc quidem olera, 
noftris iaiA dcfieruni>hortis confcri.Quanquam 
rcperiuntur , qui etiam hodie fuis iufculis inco- 
quant maluarum,aIthe^,violari«, calcndulac,at- 
quc oxalidis folia. Nonnullis etiam oleum dulcc 
iufculis reccns cxrradis ac tep dis, infpergcre 
placet,aut cloco pani commifcere: aliis aute bu * 
tyrum recens in eundem cfFcdum magis proba- 
iur,idque etiam fine fale. 

•Z^iSf"^ Soluitautcmaluum abfquemoleftiaprimum 

mcleftia al . ^ . - 

miunfiluut, lufculum carnium iiTniorumfpraefertim capreo- 
li aut vituli ) nondum falitum , antequam mno- 
Mulli0. uetur aqua (vnde a prima ebullitionc bullioncm 
appellarunt ) vna aut altcraanteprandium hora 
• allumptum. Succus itcm femoris ouilli, vcl capi 
cxaflati , prelo , vel quouis alio pafto expreffus, 
myrepfica, falis loco conditus, ac primis mcnfis 
affu mptus.Prunorum Turonenfium ^hornorum 
^ttapifta iufi^uhim. Primum item ciccru, aur piforum dc* 
Crtmorfri» coftum ( puretam, aut dcpuratam vocant) cum 
tanrillo melhs, butyri, aut olei abforptum : beta 
yrttcdfom pifta,aui laftis crcmor frixus, qui cibus pAft 
j^phani pafchatis frcqueniior effc folet.Quibufdam pla- 
tini9n€s. cctvrticas & raphani fummafohacarnibus in- 
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<:o&aadirriiadanialuum , vrinafqucprouocan-' 
das affumerc.qucmadmodum aliis oftrcoru pri- oftrtorum 
mum decoftum,vel ipforum ctiam rcccntium 
aquam , aut ericii marini falfugincm haurire, vcl 
ipfa ctiam ciufdem pifcis , aut lucii oua (qusc po- ^*** 
ftrema perniciofifsimacffecenfentur^affumcrc: '^**^'^* 
praetcrea cucurbitse, cucumcris , aut citrulli car- 
ncm elixam, minutifsime cotufam, atque in crc- 
morem rcdaftam ,cummedulla crurumbouis, 
aut alio ad gratiam c odimcnio, primis ctia mcn- 
fis edere.i£ftatc vcro aluum foluunt vua matura, 
melonucaro,ficus,ccrafia,armeniaca,mora,pru- 
na gencrola , & id genus fruSuum prjccocium, 
quos nonnulli paululueftcruefaftos vino ac &c- 
caro conditos falubrius affu munt. 

Venimhscc bene halxmte vetriculo , jcftuan- ^^utf^t 
te,ac biliofo corporis habitu , vcl mclancholico 
adufto pcrmittenda funt potius, quam imbecil- 
lo ac crudo: primifque menfis cum folo panc af- 
fuxni debcnt citius , quam aliis cibis pcrmifccri, 
aut poftremo loco iniici. 

Pueros aluo aftrifta laborantes , mcl defpu- Meldejpi^- 
-mataminiufculo,atqucidipfum ctiamfenibus 
prodeft. Magnaenimeftmellis hac inrecom- 
mcndatio. Quinetiam mcl aerium, quodmanna ^tUeriH.' 
• vocatjfolutoriam vim habet, quamobrem in re- ^^*'***^* 
gum ac principum vfum feleftifsimum afferua- 
lur. Qjii verd polentas aut panatellas puerorum ^'^'^/'^f^ 
faccaro condium Itali , aut his oleum proticum ^^^^^^^'^ 
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infpcrgunt , commodius ad vcntris cxolutia^ 
ncm mca fcntcntia faccrc vidcntur , quam qui 
Sydrargirum admifcct: quod quibufdam Hifpa- 
nix locis audio ficri. 

Qux ventrcm aftringunt. 

Alis cft quorfidam corporum intcmpcrics^ 
vt ctiam fanis aluus prsetcr modu quocun- 
quc tcmporc , vcluti naturali quodamin- 
, ♦ commodo profluat . Qup afFcSu, naturali quo- 
dam inftinftu praecipuc laborant Balbi, Bl«G,5c 
qui vocabula inter ioquendum magna cclcritatc 
prsecipicant : quiqucbiliofi atquciracundi/unt. 
Pcr accidcns autem,in id vitiiincidunt,quicun- 
quc vcncri^frudibus, laboribus infuctis ^induU 
gcnt,minufque dum maximc opus cft, opcriun- 
tur, aut affuctam rcgioncm immutarunt,vcl fti- 
gidiorcm incolunt . Quos cquidera aftringcntc 
viftu maximcroborarc nccclTeeft :quum nihil 
atquc vircs proftcrnat , calorcmquc ac (piritus 
^luiff^ obtundat,atquc n^^^Talc alui proHuuium. Quin 
fumt^mM ij^cm ctia vidus iis admodu cft idoncus,qui poft 
^^*^** longas alui deicftioncs , intcftinaq-, lcuiora cfFc- 
fta , ab antiquo , ac diuturno morbo conualc - 
fcunt. 

Vires igitur aftriftorias,rcfumptiuas,ac robo- 
rantcs habent,omnia vifcola ac mediocritcr hu- 
mida,fpifla,ac bcne fuccofa,fubdulcia,atquc in- 
tcrduauftcra:& qux acerbitatis, non ita quidem 
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vchcmetis quidpiam guftui prae fc fcrrc (cntiun- 
Cur. Huiusautegencriscftpanis autopyros,he- Tankl 
fternuSjaut duoru etiam dieru , copiofa ac bcnc 
codacrufta c6tcSus,iufcuIis (pifsioribus infria- 
tus,paru fcrmcntatus,dipyros ac bifcoftus.Car- C4rfpes2 
nes euchymse^folidioris confifteti2e,aflatx,haud 
ita rccctcs , ncc ftatim ab ignc calctcs aftumptae, 
prsefertim autem perdiciha , leporina, ferina, zt 
multum quidem nutriensbubula,fuilIamedio- 
critcr falita.Ex lcguminibus,oriza, lens cxcorti- Ltffmms^ 
cata,faba,frcfa,pi(a torrefada,hordcace« polcn- 
tae (ptifTana totam appellauit Hippocratcs)pr«- 
ter quas frumentaccas nifiinflarcnt, probarctur. 
Vinum dulce,aufterum,acerbum,nigrum, bcnc rfwm2 
coloratum , limpidum , optimc defxcatum . Bi- 
rca vcl qucuta duplex , aut fcrcuifia . Vina pyrca 
veteFa,non ita dulcia, Aqua pridem cxtraSa^ex- ^^i^d. 
agitata , dulcis , qualis cft criptarum , aut ciftcr- 
narum,vcl coda^aut candctc chalybc tqualis cft 
fabroru)cmcdata,vel faccaro,aut rofacea codita. 
Lac coaum,vftuIatum, in pojetam cum amylo, 
vclfarina triticca coadu^aut^nifiadcft febrisj 
ouorum vitcUis adieftis , & panis durioris mica 
conditum. Quinctiam ipfa ouaignc indurata, oua» 
aut frixa condimenta cx granatorum fucco,om- dndim&s* 
phacio veteri, cydoniorum carnc , dcfruto , (a- 
pa , atque id genus caeteris confcda . lura om- 
nia pinguiora , crafsiora , ac fpifsiora , pluri- 
mura coda .Fruftuum autem,aftringentcm vim Fn^ftt* 



III D E N V T K I M* I t B. I I. 

habcnt, quicunquc durioris funt fubftantix, au- 
ftcriquc atquc accrbi fucci, annotini, vino inco- 
fyrddftrin ai,aut fub cincribus tofti: quorum pyraquidem 
Ifntis. n^aximc probantur fcrotina , ccrtoliana, calliro- 
facca,mala coconca, punica, aurcgia,citriaaccr- 
ba,prunaficca,Rcmcfia,aucTuroncfia:vua,ai- 

quc alii frudus lo furno tofti; palmulae, pafTular, 
lbrba,mcfpila, cjcccraquccius faporis.Itcmpa- 
llitia,Uba,pemmata,atquc itria:qu? fingulapar- 
timalimcnti ,partim mcdicamcntiloco,Jnvi- 
^us ratiopc, conualcfccntibus, neutris, ac fanis 
impcrari folcnt: habita tamcn corporis virium, 
tcmpcramcnii , confuetudinis , partium anni, 
rcgionis, atquc adco aegri fortunarucxaftacon- 
iidcraticnc. 
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ad Bailly um,Liber tertius. 

Anorumac nciurorum cor- 
porum pcr nutrimenta con- 
fcruatio fichabcrc dcbet , vt 
antc demoftratum cft. Nunc 
quo pafto aduerfa valctudi- 
nc laboratcs (cjuod cft futuri 
Mcdicipr«cipuum munus) 
cdacarc dcccat proptifsime inftituamus . In quo 
cfficiedo, diucrfum fcopu,variamqucindicatio- 
nem infcqui nos oportet : tum qudd fanum cor- Corporlt fa 
pus fimilibus , acgrotum difsimilibus plcrunquc m&Agrom 
alerc fit necefle : tumctiam maeis quddaliud fit 
ficgroti corruptam mtcmpericm adoptimufta- dicati$. 
tum rcduccrc , aliud verd (anum corpus quoad 
fieri poterit,mtcgrum conferuare- Quicmadmo- 
dumcniminbencfano corporc tcmpcricicon- 
ftitutioncm,fic ctiam in ^groto morbi naturam, 
ac tcmpus prius diligcntifsime obfcruarc dccct, 
quam aliqucm cuiquam viftum inftituamus. 

Eft igitur aegrotantium viftus,a fanorum cor- 
porum nutrimcnto longc diucrfus:quamobrcm 
illc quidcm abfolutc tantum : hoc vcrd cum ad- 
ic£lo,ac vcluti dcnominatione quadamin nutri- ^'^^«^'•'W 
mcnto medicamcntum appellatum cftrrcftaura- 1'!!!!!^^'*'' 
iiuum, vcl rcfumptiuum viau pradici dixcr^nt. 

H.i. 
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Cuius difFcrctias pro morborum tcmporibus,ac 
vehemcntia , itcm ctiam dccumbcmium natura 
varias defignarc ncccffc cft. 

Nutrimcnti medicamentofi 
difFerentia:. 

QVod igitur nutrimcntum diucrfi gcncris 
cibaria c6plcftcns,a;grotantibus offcrtur: 
y.ireum, ^id vcl parcum aut tcnuc,vcl abundans, 

^'r'^'',^ aut plcnizm cffc dicitur : vtrunque autc maeis ac 
Tlcnum, minus rccipit. Parcu aut parcius, ac li ( opus cft) 
parcifsimum:morbum ipfiimquc committcnrcs 
humorcs ptcrunquc imminuit: ac tum praccipuc 
indicitur , quum naturam cxtrancoru humorum 
coftioni attentam cffc pcrcipimus : ncmpc circa 
ulunianj morborum incrcmcntum acftatum . Abundans 
' * vcrd,plenius,aut(dum id quide neceffc cft)pau- 
Id plcnius nutrimcntum,naturam aducrfus irru- 
cntis morbi impctum comunit,ac poft magnum 
cum ipfb confliSum roborat : quaproptcr mor- 
borum initiis , ac dcclinationibus ad virium rc- 
fumptionem exhibetur. In quo quidem muncrc 
gnauitcr cxequendo,is prsecipue dcbec cfle mc- 
dici fcopuSjVt a modicc contrariis,dum morbus 
adcft , paulatim ad fimilia progrcdiatur : quibus 
ipfo perlanato , in virium rccoileftionc iriaxirac 
vti deccbif. 
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Nutricndorum argrotantium 
indicationes. ^ 

ANteqiiam auce paulo fiiperius Jcfcripca nu- 
trimcniorum, aut viduum xgrotis accom- 
modatorum generainfticuas , maximacau- 
tioncm tc habcrc oporret: primum quidem cius 
quod cxhibcrccupis ahmcnti naturseidcinde vc- 
rcJ ipfius cui adiumcco cflc dcfideras decumbcn- 
tis tempcrici.In cibario autcm cxhibcndo,ipfius cihariortk 
quidcm qualitatcm, fubftatiam, atqucordincm, natm-£cojt 
in ficgroco autem corporc morbi gcnus , ac ccm- fi'^^'*^^* 
pus folcrtifsime difquires . In ciborum qualitate .^Halitdi^ 
hoc maxime prouidedum crit,vt fimpliccs mor- 

bos,caUdos,frigidos,humidos,ficcos,c6trarijs, 
iifque fimplicibus alimcntis , compoficos autcm 
compofitis emcndcsrquod idem de aerc,ca2terif' 
quc non naturalibus appcllatis rcbus facicndum 
crit . Simpliccs autcm cibos ac morbos , cos cfle CiliftmpU 
intelligo, qui talcs a nobis (hoc cft,parum apri- ^'^''f '"•r* 
mis quahtatibusabeflc,autrcccdcrc)percipiun- ^** 
tur.Quod prsetcrca in aigrotantium eibariis con 
fiderandum cft , id circa obftruftioncm, refolu- 
tionem,apertioncm, atquc huius generis csetcra 
verfatur; vt morbis ab obftruSionc rcferacia ali- 
menca, acque ita ca:ccra cactcris collaca exhibcas. 
QAiinctiam alimenta multum vcl parum corpus 
nucrientia qualitatis appcllationc coprchendun- 
lur: in quo magnopcre aducncdum cft, vc quod 

H,ii. 
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CtharUyj ad virium xgroianiis robiir augcndum vcl con- 
riS£^ta' fj.i.uandumattincc,ctiafimorbus pcracuius fuc- 

fmm robo- . , ' n r i 

TMnhM. nt,nutricntcs cibos, cos tamcn concoftu tacilcs 
ac tcnues,parum ac facpc ofFeras : vcl cum maxi- 
mi, quum xgrum morbus vehcmcntifsime prc- 
mit,auc dum ipfum cicd rcficcrc cupics. 

Huius gcncris func oua forbilia , galloru non- 
dum Vcncrcm cxpcrtorum tcftcs,colaca,cxprct 
(a,gelatin«, hordcata, panatx, & (vino quidcm 
adempco)c«ccra robur iaborantibus adfcrcntia: 
^vna cnim falus plcuriticis ( aic Galcnus ) addam 
ctiara pcripncumonicis , fynanchicis , & acuco 
C^raltndk morbo laborancibus virium robur. Nam fiad fo 
ITub^ri' ^^'^^ nudam inflammacionis indicationcm at- 
ccndas: minimc plane cibandum fucric, nc phlc- 
gmonc augcacur: fi vcrd ad virium infirmicaccm 
animum aducrcas,vcique faepc nucrirc, commo- 
difqj cibis segrum inftaurarc oporccbic, nc vircs 
rcfoluantur, & vc morbi impccui nacura facilius 
obfiftcrcpofsic. 
Ct^rminut Concra verd in morbis a plcnicudinc cxortis 
nHtrtendi, facicdum cric corporc cacochymo , malignifqac 
qutpimiti^ humoribus infarfto ; in quo cciam fi maena fue- 
nc appeccncia , camcn elt cibis parum nucncnti- 
bus foucndu , nc rcliquis prascer modum augca- 
tur obftruSio. Vcriim plurimum nucricncia ali- 
menca, (plcniora vocac Hippocraccs ) cum qui- 
dcm maximc conioda cfTc cefemus, dum aegrum 
rcficcrccftopus, qucmadmodumin morborum 
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(dcclinationibus acciditivel vbi talis cft xgri tcm 
pcrics ac c6ftitutio,quaB duriorcs cibos nullo fc- 
rc ncgotio coficiat, concoftu autc faciles, in va- 
porcs acidos & nidorofbs couertat : ac fiquando 
poft morbi dccurfum^^grotum corpus excrcita- 
tioni ad vircs rcfumcndas , atquc adcd rcuocan- 
das pcrmittimus , tum quoque plcniorc & foli- 
diorc viftu maximc vtcndum fucrit. 

Nutrimcntivcrdquantitas in audlioncatquc _Qj4anM44 
imminutionc confiftit: cuius indicia ab ajgri vi- *^rimenti 
ribuSjfymptomatis prseter fpcm accidetibus,at- ^S^^*^^^^ 
qucadcd coruquae futurapcrtimefcimus , indi- 
ciis defumcnda fint . Eft quum augcnda quidcm 
quantitas ,adimcnda verd qualitas : dum prGc- 
fcrtim turgcns humoribus corpus , maximaap- 
pctcntia concomitatur. Vtraquc autem perfaipc 
minueda eft,acutoru aut peracutorum augmcn- 
to ac ftatu, vcl tu maximc dum vircs ita conftant, 
vt mcdium aut tcnuifsimumvidum nullo ncgo- - ' 
tiopcrfcrrc pofsint, 

Subftaniia autcm alimctorucn in ipforum tc- Suhftantu 
nuitatc ac crafsitie potifsimum vcrlatur. Tcnucs ^^f^fantm 
«nim cibos vocat Hippocratcs , qui vircs cor- coftderatio 
poris firmas ac conftantcs rctincant,ca;tcrum pa 
rum incrcmcntiaut roboris adfcrant .Tcnuifsi- Cihltenues 

• • • • 1 • tenuif^itni 

mos.quimmimum nutriant.ac viresalinuo pa- , J 
ao confcrucnt,Plcniorcs,quiplurimunutriant. acpUnipi» 
Plcnifsimos, a quibus maximu virium robur ac- mi Htpfo* 
quiratur. Quidocuquc igitur ob morbi vel cor- ^^^*** 

H.iii. 



Il8 » B N V T R I M E N T I $ 

poris natura,obftrudionis crit mctus:tu quidcm 
(ctu vrgcntc occafionc}tcnuibus cibis vti opor- 
tcbit:^c multo magis fi prsfcns ipfa ( vt invtroq; 
idcro)cognofcaiur.Omncs cnim ab obftrudio- 
nc procrcati morbi, rcfcratia ac tcnuanria mcdi- 
camcnta cxpoftulant; qux Unc cum magna pr as- 
cautionc acgrotantibus cYhibcri dcbcnt, 
^ j r Ordinera porro ahmcntorum seorotis.cun^ 

Ordocwa- » . i rr i 

riowm af. dcm fcrc quc lanis corponbus cilc oportct : hoc 
fknitndort» tantum vnoaccuratiorcm,quddcra(siorcs cibos 
ac cocoftu pauld difficiliorcs ( rcfumptiuo praj- 
fertim vidus gcncrc) poftrcmos:tcnues vcrd li- 
quidos Sc cocoSu facilcs, priorcs interdum im- 
pcrare dcbcamus. Nam communis nonnuquam 
ordo in alui profluuiis inucrtcdus cft , in quibus 
quemadmodum cydoniatum priusaffumedum 
cllc praccipiunt pradici (quod alioqui poftrcmis 
menfis infcruirc folct) fic ctiam cibos obftruen- 
tcs,& crafsioris fubftatia5,liquidioribus pr^mit- 
tcrc oportct. 

Rerum nonnaturalium ante vi- 
d:us inftitutionem cofideratio. 

Erum cum addictcticcn pcrtincrcvideatur, 
aeriSjmotuSjquictis,fomni,vcneri«,vigilif, 
inanitionis^ac rcpleijonis, denique afFcftuu 
animi cofidcratio (qux res non naturalcs appel- 
Iantur)dchis bmnibas hocloco non itavchc- 
mctcrcrimus folicitirideniminlibrisdc rcmc- 
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dica i nobis confcripcis iam difFufifsime pcrtra- 
ftatum fuit,& vniucrfus hic (crmo dc alimcnto- 
ru racionc praccipue cft inftitutus: vt quod dc his 
fubiungi,aut tanquam ncceffarium obfcruari,id 
vero brcuifsimu clTe pofsit.Etcnim abunde com 
pertum cft, morbis calidis, a:ftate affiigentibus, 
frigidiorcm,hycmefrigidisafFicietibus,calidio- 
rcm aercm deligcndujvcl artc confingendu efrc. 
Item pe&oris ac thoracis morbis,acrc nitidiorc, 
ab oricte duftum, cx fupcrnis qdiu pauld altiorc 
loco fitaru partibus, ftagnis^ paludibus, cloacis, 
montibus^nari longc remotis cffc hauriendum, 

Motus aute ac quictis obfcruationcs^haud ita Mouuae 
fane funt difFiGiles.Satis cnim notum cft,diutur- 1^^*^^ oh 
norum aut acutorum morboru declinationc cx- -/^**^^'^* 
crcitationc ac deambulationcm mcdiocrcm cflc 
commodam:vioI?tam autcm, corporc cacochy- 
mo,nccdum opcime confirmato admodu infcn- 
fam.Nam aliis morboru temporibusdc cxcrcita- 
tionc nihil agedu cft.Quies porrd vel ipfo acccf-* 
llonu tcpore, vel a cibo pcrpc tuo impcranda eft. 

Ac quod ad afFeftus animi pcriinct,hoc cft ira, 
curas, ac vchcmes animi qualibct in rc ftudium : 
h«c vcrd fingula, omnibus morbi tcporibus ma 
gnopcre vitare, imo ctia fanis corporibus , dum 
pauld rcftius habcre videntur, oportct . Maiora 
cnim ac longe detcrriraa ab aflfeftibus animi vc- 
hementioribus atquc immoderatis pericula, i 
quauis alia rc fubormtur.Coturbatifq- aut dcfef.. 

H, iiii. 
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fis fpiritibus niliil xquc in corporc pcrniciofijrn. 
Semnicdn' Somnus quoquc frigidis morbis arccndus,ca<- 
ftifTMtio, lidis artc prctcurandus cft. Ad quam ratione pro- 
pcmodum acccdit vigiliarum obfcruatio. Ac vc- 
^in^tniiio, ro inanitio ad mcdicamcta pcrtinci, ad qu« non 
nifi morbi vehementius vrgcntc impctu confu- 
giendum cft:vt ipfa quidcm pharmaca pcrpccud 
pracccdcrc debeat commoda pro morborum na- 
tura viftus ac nutrimcnti inftitutio, quam prio- 
• rcs Mcdici dictcticcm vocauerunt;qua vcl vnica 
pcrmultas segritudines interdum pcrfanari , aut 
( antiquoru ac rcccntiorum, imd vcroipfius ex- 
pcrientiae teftimonio) faltem leuiores fieri com- 
pertifsimum habemus.Talcs autem func chroni- 
c« ac longiorcs : item podagrse afthmata, vcrti- 
gines hemicrania: , atqj adcd produftiorcs quar- 
• tanse & quotidianac tebres , quarum paroxifmos 
comoda viftusinftitutionc breuiorcs acmitio- 
rcsfieri plcrunquc coperimus Scd cft dc morbo- 
rum indicationibus ctiam aliquid adiugcndum. 

QucC circa morborum difFcren- 
tias^corumcjue accidctiapcr- 
pendcre oportcat. 

AD morborum naturam , corumquc gencra 
(antequam viSu inftituamus)imprimis ad- 
ucrtcre oportct , fintnc acutiaurperacuti, 
qui breiicstvcl ex dccidctia,aut chronici,qui fe- 
pe logiores cffc foIent.Ite,fune fimplcx an com- 
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plexus affcftus: vt cnim fimplicibus morbis fim- 
plicia mcdicamenta, compoficis compofita fiint 
cxhibenda ,fic quoquc de alimentis praccipien* 
dum fiierit. 

Vcrum hsBc quidcm morborum gcncra , rur- 
fijsinfijas fpecies itadiuidcre oportcbit . Sunt 
cnimacutorum morboru particulares quidem, .^^i 
pleuritis,phrenitis, pcripncumonia: vniucrfalcs ^^^^* 
verdjfcbrcs afsidusc, tertianae, atque ab his dcn- 
uat9,aut ipfaru quidcm fpccics,fupcriorcs mor- ^ 
bos plerunquc comitantes; cx malignitatc, plc- ^ 
iiitudinc,aut putrcdinc humorum plcruque ge- 
jiitac. Pcracutiautcmmorbifunt, fynanche,pa- Pcracuti^ 
ra(ynanche,choIcra,apopIexia,epiIepfia,Icthar- 
gus . Acuti vcrd ex decidcntiamorbiappcllan- 
cur,quicum primis accefsionibus acuti cflcnt,ta ^^cidemia^ 
mcn haud ita citd finiunt : fcd fcptimo aut dcci- 
m oquarto iudicati^vfquc ad quadragcfimu diem 
interdum producuntur,cundemque motum rc- 
tincnt qucm prius , quoufque tadcm in diutur- 
nos dcgencrarint . Diuturni autem morbi funt, Diittumi 
hydrops, fuppuratio (Graecis empyema) tabcs, ^«rBi, 
meIanchoha,atquc huiufmodi cacteri. 

Qiiibus omnibus morbis fuafunt figna , ccr- f^J^*^ 
taque indicia,vel cxteriora, vel intcriora,qu» al- 
terum ab altero facile difccrnant . Exteriora au- ^xteriora^ 
tem funt,aer,rcgio,aegri temperics,cx cius facic, 
vcl toto corporis habitu pcrccpta, viSus cofuc- 
ius,atquc huiufmodi cactera.ExepIo ita propofi- 
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to, vt ab acrc, rcgionc, rempcric, viftas rttione» 
calidis atquc huroidis,talcs ctiam humorcs nafci 
iudiccmus , atquc indc morbos quoquc calidos, 
qui brcucs cllc ipfo cxpcrimcnto compcriutur. 
Contra autcm,ab acrc,rcgionc,tcmpcric, viftus 
rationc, frigidis atquc humidis, parcs ctiam hu- 
morcs ac morbos cxoriri , quos longo^ac chro- 
nicos cflc cognofcimus, 

Intcriora vcrd figna a pulfibus , vrinis, atquc 
fsgns. aliis cxcrctiSjbrcucm aut longum morbum faci- 
Ic indicarc poflunt hoc pafio. Brcuc quidcm , fi- 
quado cocitatiorcm pulfijm,vrinam aur /purum 
rubrum primis diebus confufijm,vcI in bonum, 
vcl ctiam in malum commutari perfpcxcris.Lon 
gum auiCjfi tardus cft,ac lcntus pulfus ,tenorcin 
atquc ordincm parum immutans,fcgncfquc vri- 
narum coftiones appareant . Acccfsionum item 
vchcmcntiae , frcqucntes, vcl intcrmiflae rcpcti- 
tioncs/xdquc codcm dic, ccrto vcl inccrto ordi- 
nc:rigorcs calorcm cxccdentes,vcl contra,mor- 
bi brcuitatcm aut longitudincm in fcbribus por 
tcndunt. A dicbus criticis idipfum ctiam coHigi- 
mus,quibus fi figna codionis in vrinis aut excrc 
mentis alui appareat, vcl ctiam vircs fupra mor- 
bum valentes, fudorcs multi,alui aut nariu pro- 
fluuium mediocrc , robur minime proftcrncns, 
iputu multum ac coftum , atquc huiufinodi cse- 
tcra figna,brcuem morbum iudicabunt, & falu- 
brcm, cucrari^ aujem,vcl lcchalcm^vel diuturnu 
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Cgnificaf.quorum omniu diffufior cnumcratio, 
ab Hippocratis aphorifino 1 2 . lib, i . Galcmquc 
in hunc locum cxphcatione petenda cft. 

Quis cuique morborum tcmpori 
viiftus idoneus cfTc deb eat. 

Vod vcro in aledis acgrotis maximi aducr- 

Qtcndum eft, ac prartcr anni aut dici tcmpus 
1,^ (quse ad rcgioncm jnaturam,ac confijc- 
tudine rcmittcnda fijnt) attcndcndu , id fanc cft 
morbi tepusrquod fi neglcxeris,auxcriSj aut im- 
minucriSjdccumbentem plurimu ofFendcs.Hoc 
igitur cft opus,vt ccrto ac ftatuto morbi tempo- 
rc definitum ctiam nutrimenti genus,hoc cft^tc- 
nuc vcl plcnum^eo qui fcquitur pafto cxhibeas. 

Acutorum cnim morboru principio,tenucm Ucutorum 
riftum imperabis , atqj eo magis, qud crifim ce- f^rb^ru^m 
lcrius futuram expeftabis: vt ca tandem inftantc, ^j'^'*! w 
tcnuifsimo viftu aegrotante foucas, cxiftentc ni- 
hil ofFcras.Morbis autc medio modo fe habenti- 
buSjhoc eft,quib^ crifcs impcrfcft^ funt, quofq^ 
haud ita cclcritcr dcfituros ( vti funt qui ex dc- 
cidcntia dicutur) iudicabis ^cam vidus obfcrua - 
tione tcnerc oportebit , quse inter tenue &c ple- 
niorcm media dici pofsit: atquc ob hoc tantum, 
vt virium robur confeructur. 

Chronicaru autem ac longarum acgritudinum chromcor» 
initia,viaum plcniorcm expoftulant: optimu ta ^lj^^^^ 
men eum^&ciborum concodu facilium:verum ^mento. 



114 NVTRIMENTIS 

ipfi morbo contrarium.At quum augcntur acuti 
morbi, tum quidcm cibo tcnuifsimo, ( fi fcrunt 
vircs) cft vtcndum . Chronicis autcm auftis mi- 
nucndus cibus ab co qui principio inftitutus fuc 
ratjVt natura coqucndo moi bo fufficiat. 
^cutonm Acutorum morborum ftaius prorfus adimcn- 
inHw fi> 1 2^,p jjyj cibus, dufta fimilitudinc ab 

ns qui pcrcgrc proncilcuntur , quibus quo lon- 
gior cftpcrcgrinatio fufcipicnda, cd maiore pc- 
cuniarum fumma cft opus . Vcrum in his omni- 
bus virium robur pcrpctuo confidcrandum crir. 
fTidus dcu At dccliiiantc paulatim motbo^ad plcniorcm 
torumO' ^ viftum spgrum rcduccrc fucrit ncccflc^tumina- 
. , , cuiis,tumctiammchronicis:nilipcrcrinmacu- 
tione. torum,vchcmcns,fubita,&multafucccdat cua- 
cuati6:in qua rcpente ac muhu, cibis tamcn con 
cofiu facihbus,& cclctrima! atq-, optima: diftri- 
butionis nutricndum crit. 
^ccepionH Cxtcrum vt funt morbi tempora vniucr/aha, 
tepor^i yti initium , augmcntum , ftatus , ac dcclinatio : fic 
confiderdrt fy^ fujjj acccfsionis febrium tcmpora , quac 
oporteM . ^2Ltuc\^\zxi2, dicutur :in quibus (qucmadmodum 
& cactcris) maximahabcnda cft virium ratiorat- 
quc imprimis confiderandum, quo tcmporc ac- 
ccfsionis minus afiligatur acgcr : ac fi morbus cft 
pcracutus , co quidcm tempore nihil cibi quan- 
tumuis tenuis cxhibcndu: vt minus a morbi im- 
petu prxpcdita atq^ diftrafta natura,facilius hu* 
morcs noxios recoquat. Nonnuquam tamcn vcl 
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mcdia acccfsionc, ctia maximaatquc vchcmcnti 
cxiftetc fcbrc,aliquid cibi tcnuifsimi, & conco- 
ftu facilis cxhibere ncccflariu cft , ob imxnincn- 
tium quos prseuidcmus fymptomatfi vchcmcn- 
tiam:a quibus mctus cft nc vircs prac morbi ma- 
gnitudinc concidant. Vcri\m in hoc quidcm c*- 
cqucndofolcrtifsimc difcuiicndacft laborantis 
intcmpcrics : quar fi biliofa & graciUs fucrit,hoc 
cft calida & ficca, ipfoquc acccfsionis vigorc mz 
ximc torquctur,fitffquc vchcmcntifsimaautin- 
fcnfifsima famcs molcftia , imd vcrd pcriculum, 
ob vigilias,inquictudincm,atq5 aniitii dcfcdum 
adfcrat: tum quidcm «ftuati , ac commoto ycn- 
triculo aliquid eft ofFcredum, quo fcruor huiuf- 
modi compcfcatur atquc cxtinguatur . Calidi* 
ctiamnum morbisac biliofis,iifquccorporibus, 
quibus flaua bilis ab hcpatc in vcntriculum co- 
piofarcfunditur , ipfoacccftionis vigorc,quum 
maxima in ftomacho mordicatio ab ^groto pcr- 
fentitur, vaporibufquc biliofis cercbrum opplc- 
tur,tum quidcm vcl acccfsionc mcdia,rcprimcs j^fHmns 
viSus cxhibcndus eft,vt cftaquascoaae^vcl mi yultH. 
ca panis, vcl beta:,aut ptiflanae potio,aut grana- 
torum,vcI aurcngiorum fucci vnum aut altcrum 
cochlearc, atq-, hxc quide omnia , vt & fupcrio- 
ra,pro caufis quas diximus vrgcntibus, diligcn* 
tilsime obferuandafunt.cibiqucfecundum tcm- 
poris morborum rationcm,qualcs poftea dcfcri- 
bcmus cxhibcudi . In quo pra^tcrca id ctiam ob- 
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fcruandum criCjVtCquod Hippocrates pr^ccpfr)! 
CdfHttuii' ab 2Cgri,dum fanus cflct , cofuctudinc no omni- 
ni4£^$ norcccdamus : nifiip(aquidcmhuius tcmpcra- 
mcntoomnicxpartc fit aducrfa . Id vcrd fict fi 
confideremus , nunquid etiam profpcra valctu- 
dinc multo vino , aut cx patriac morc cidrca^ vcl 
birca^aut multo alicx,vcl hordei crcmorc fucrir 
cnucricus:talcm cnim vidus racioncm, non qui- 
dcm omnino pr^cinderc,fcd quoad ficri poccrit 
cmcndarc oportcbit: v^t nonnihil dc vi ac quali- 
racc cibarioru potius aufcramus.Eft prscccrca rc- 
gionis confuecudinijVit^ conditioni,arque adccJ 
ocgrotantium fortunis diligenter inferuiendum, 
vc dicioribus diucrfa ab inopibus alrmcca cribua- 
mus.Eft cnim fuo quifq-, modulo dimcntiendus. 
Scd func nunc varii nucriendorum acgrocanciura 
modi,alimentoriimque difFercncise particulacim 
cxprimendae:acq-, a cenui nucrimeco incipicndu. 

Quis vid:us tcnuis, quoquc pa6lo 
xgrotantibus inftitui aebeat- 

^qtM hcrm ^ ^ Enuis viftus, in potu quidem, aqua cft hor- 
I dci excorticati, vel fucco aurengii,& tacillo 
faccari,aut fucco limonum,vcl granatorum 
Tt^Jfana. virvo,fuauior rcddica:iccm pcifrana,pa{rulis,gly- 
cyrrhi2a,daftylis,prunis ficcis,c2eccrifq) cardia- 
cis appellatis fruftibus ac floribus cmendata. 
T^cJa^'^^ Qiiineciam hydromeli,aucpofca,quibufdaafFe- 
oly^U. ^ibus prodeft: & oxymeli , quemadmodu oxy- 
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(accarajhydrolaccara, & oxycracon: fcd hae qui- cxyfaccam 
dcm potioncSjhaud ica frcquetcr, atque id quod ^^' 
comunc cffc dcbcCjCxhibentur-.pociufquemcdi- cara7 
camcco,q alimcco cfTe dcbcnc, hoc eft ad humo- oxycratonl 
rum pr^paracioncjabftcrfionemjauc incifioncm, 
Cibi pr^ccrca ac pocus loco effe poccft elocus 
panis, aquam panacam quidam vocanc,qu3e hoc ^uafam 
quidem pafto nonnullis apparari folec.Panis rc- nata^ 
cencis, bcnc codi laciora frufta,cruftis cxcifis, in 
difcum conicfta^calidaimbui pcrmiccunc donec 
permaduerinciqua: deinde percrica in polcncaro, 
acque adferuaca^fuo ccmporc, aqusc codac admi- 
fcenc:ac dum paulo magis nucricnccm, auc deli- 
caciorcm pocionem cfficcrc cupiunc, excorcica- 
carum acquc cxpreffarum amygdalarum macma, 
auc ipfa amygdala Icuicer concrica,nondu camcn 
cxprcffaadiungunc: quam pocioncmaquam dc- Uquadt^ 
albacam nominanc.Pocus praeccrcaalius commi- ^^^^^**- 
xtus,acq; aliquanculunucriens cfto^hydrofacca- 
ra,cui dadyli fucrinc incofti,veI oxyfaccara fim 
plex, cum duplo aqusc hordeaceac pcr incerualla 
obIacu:auc (fi febris eft ardencifsimaXyrupi ace- Syri^fla^ 
tofijVcI oxalidis pars vna cribus aqua: hordeacc^ qtiucomi* 
parcibus admixca.Quineciamdumvchcmencius ^^^7^*^** 
refrigcrarc nonnulli cupiunc,adduc fyrupum dc 
acccoficace cicri^acque ad pucrcdinis obftaculum 
dclimonibus appellacum. Refrigcracaucem,at- 
que aliquanculu cmolliunc violaceus, & cx por- 
lulaca confcSus, quemadmodum rofaccus. Ar^ 
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qui poma curtipcdula cxprcfla continct , parum 
nutrir^ac cefrigcrat: eftque gratifsimi faporis^ 
medicamcti vim habct,ncqueita frcquenter cx- 
hibetur,rcd ad humoru prxparationem, & apc-i- 
riendas priores venas in magnis febrium obftru* 
ftionibus propinatur fyrupus capillorum Vcnc- 
ris^ vcl dc cichorio fimplcx aquas hordeaceae di- 
lutum recipicns. Proinde fi vires ac confuetudo 
id cxpoftularc vidcbuntur,vinum tenuc, oligo- 
phorum ,aqua co6b , caque tepida dilutum plu« 
rimum conferre videtur . Omnis enim potio in 
morbis vr plurimum tcpida,ne ventriculum of- 
fendamus,ofFerenda cftinifiidquidemvomitio- 
num frcqucntia,aut naufeac praepediant. 

H^ritatu, Cibu$ vcro tenuis crit crcmor ptilTanac (hor- 
dcatum appcllant) aut folus, aut cui laftis amy- 
gdalarumcum micapanis percolati tertiapars, 
feccaro condita fuperaddita fucrit, Huic vcrd ad 
fomnum prouocandum capita papaueris, ac da- 
ftilorum carnes incoquunt , & ad maiorcm nu- 
tritionem,aIbu capi vel pulli,hoc eft,ipfam pul- 
pam candidiorem ac delicatiorem minutifsimc 
tritam, contufam, ac percolatam : qucmadmo* 
* dum ad ventriculi robur , & adftriftioncm pcr- 

^uendcre dicum pulpas addut. Aucnx cremoreminhunc 
modum cxprimunt Germani fuperiores . Itali 

TdnateUa, quoqucintenui viftu panatellamadfcribut: no- 
ftris ingratam arquc infuetam . Ea vcrd,fit mica 
panis aqux fcrucnti y vel carmum optimarum 
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!u/culi$ lncoaa,ac modico falccoJita. Cui lam fn- p^MtcAi 
ftrudlac, dum lubricam aluum faccrc ftudcnt, olci itdlvrum 
protici dulcis nonnihii adduntrfi vcro partes intcr- 
nas rcfrigcrarc,rofaccam, omphacium, punicorum 
aut aurcngiorum fuccum: & ad graiiam,faccarum: 
aiquc ad vtcriorcm nuiritioncm, contufas ac pcr- 
colatas carncs admifccrc folcrtt. 

Quinctiam acuta fcbrc laboratc$,mcliorum car- ^^h^ 
nium iufcula, in tcnni viftu, pro raorbi vchcmc- 'T**'^*^ 
tiaoc rcgionum coiuetuamc varieprarparata, mul- 
lum rccrcare folent. Neque enim vehemcter xftu- 
antes argroti , aut cibos pro arbitrio mandere , aut 
cos dcntibus facilc cofringcre poffunt. Quamobrc 
'vt cx vidu humcdentur, & minore moleftia, quod 
fcrc fcmpcr faftidiunt^aflTumant : iis lufculis educa- 
ri folcnt, quac pcr acftatem boragine, bugloffo, la- 
duca,oxaIidc,portuIaca ad rcfrigcrationcm, aut ca- 
loris commoderationem, confultiifimc tcmperan- 
tur.Pcr hyemcm autc,adhumorum co(^ionem,pi- 
tuit« cxpe(f^orationem, & vcnaru apcriionem hyf- 
fopo,thymo,fatureia, origano,cichono : dc ad com- 
inodiorem nutritionem,aIiquot oui vitellis, aique 
ad virium vitahum robur, croci pauxillo emenda- 
tur. Ea interim cautione diligctcr adhibita,vt per- 
coif^as herbulas, dum haurienda,vcl cochleari affu- 
menda funt, abikiamus. Vnde plxrifque confuc- 
tum cft ipfa quidcm iufcula optimc condita,ac bc- 
nc coa^a percolare, aniequam «grotis offcrantur. 
Suntquicapum, gallinam, puUum gallinaceum, c^pirfc; 
columbin wm aut pcrdicinum,hordco, cappanbus, ^^''^ 

I.i. 
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paffuli^ damaicenis,aur corinthiis, atque mterdum 
bcra & atriplicc condiant. alii nafturrium,hyffopu, 
faturciam maioranam, ac pctrofelinumaddutpro 
diucrfis affcftibus. Nonnullis placct cndiuiam ad- 
iiccrc,aliis calcdulx ac violarix foiia,vt ctiam mal- 
ua$,althcam,& albdcum anriquorum in commuiic 
vfum rcuoccnt: quibus pcrmittcndumcflcccnfco, 

: modo idcum ranoncacmodofiat. 
1h]cuU p4«/ Ac quxcunquc iufcula tcnuioris fortuna: argrorij 
ftriorim. jantibus cxcarnis bubulx, fuxllx,aur,vt minimum 
ouillx colliq u ailonc dctra(fta,napifque bcta, fpin*^ 
tli5,bralfica, pcr inopiam conditaoffcruturj«^,4^i' 
dcmproc6fuctudine,acvitx conditioneita,qu^*i^i 
ficri potcrit, commodcranda funt,vt faifamcnta rc- 
iicias , noxiaquc a profuturis olcra fecernas .Sunt, 
cnim agricolx , mciTorcs , athlctx, nautae , aurig'»^ 
atquc adco omncs operarii, iblidiorc in magnisfe" 
bribus cibo cducandi , quam qui dclicdtiores , nf'* 
gotiis publicis , priuatifque ftudiis animumad- 
dixcrunt* 

ryepurdti NonnuIIis prxtcrca morbis,aut etia diebus^qpi' 
ftforHm. bus ob rcligionem carnibus abftjnetur (nifi niorU 
vchcmcntia, maximumquc xgrotantis vitx i^^' 
mcn ad carnium iufcula conipcllcrc videantur)d^ 
puratopiforumautciccrii dccofto ac iufcuIo(nam 
fabas,vtncc pythagorici, niliil moramur^eoquCiQii 
uis croco, ac butyro condiro vti polTumus, in 
cichorium,diurcticas radiccs, aut rcfrigerantcsbcrr 
bulas nuUo difcriminc pro variis affcilibu$ inf^^ 
qucrc confuctum cft. Abftincndum tamcn f»!^' 
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rtt pcrrofclini, rufci, afparagi, carui, paftinaci, ac 
focniculi radicibus , nili idmorbi natura,auc ma- 
xima vcnarum obftru(f>io cxpoftularc vidcanrur. 
Ac fi iis quidcmncccflario vrcndum crir,oprimum 
fucric jad^uca, oxalidc , porrulaca, arcjuc id gcnui 
carrcris paulo frigidioribus cmcndarc. 

Prarrcrmictcnda funt hoc loco iufcula, pulpam ^ 
cirrullorum , cucurbirarum , cucumcrum , pcpo- fr*//J/Ii 
num , auguriarum cbulliram rccipicntia : tum F^P«»*». 
quod infipida funt, nifi multum cmcndcntur: ^i*tr^^ 
tum criam quod flarus cxcircnt:hoc vnum ha- 
bent , quod bcnc prarparara rcfrigerant arque hu- \ 
mcaanr.Pcrmitrcnda funr ramcn hxc qmbufdam frna^drid 
Italia: rufticis,vr & Ncuftriis noftris fuafruftua- 
riacdulia ac iufcula , qucmadmodum Lemouicis^'^*''^*"** 
& Allobrogibus fua raphanorum & naporum cx- p^f^^ 
prcifa^arquc adco Gcrmanis fupcrioribus fua dcco- rMphani 
^a,vinum RlKnicum,aromaris &faccaroc6ditum ^^«^*^ ccr 
rccipictia: vcl ardcntifTima fcbrc laborantibus in- 
tcrdum ofFerri folita . Qux omnia criamfi ab o- 
mni mcdica rarionc procul abfint , tamcn ob con- 
fuctudincm,ac rcgionis intcmpcrlcm, illis quidcm 
minus, quara cxtcris narionibus officcrc folcnr: ^rodetd 
Qucmadmodum ncc qux Foroiulienfibus brodcr- 
ta & falfrirra appcllanrur, vino,ouis &aromaris 
condita . Aiunt cnim hi (fcd mca fcnrcnria rcmc- 
rc)ardcnriumargrirudinum igncm,audoin inrcr- 

nisparribus calore, faciliusdcpclli, &qucmadmo- 
dum ambufta & inflamata caUdis mcdicamcri$,fic 
<tiamfcbrcynagnoac coduplicatocalorccmendaH 
* I.ii. 
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poflc contendunt . Acque in hunc fcrc modum fuik 
HippMTO'^ funt Britanni<; faccaratahyppocratica,Gcrmanifquc 
ii€dBriti, infcrioribus byrcata iufcula, quibus butyrum pipe- 
mortm, fc , gingibcrc , atquc iftiufmodi aromatis conditu, 
BjrrMU yjffijjj ouorum & micjp panis commifcent , inco- 
' quunt,atquc ira concununt, vt aite ipumatia,etiam 

ardentiifima febrc laborantibus, magnis hauftibus 
abforbenda ofFcrant. Q^od quantura rationi obfi- 
ftat,id vcro quiuis vel mediocri iudicio przditus 
Kthipotid facilc dixerit. Recoda quoquc quorundam iufcula 
rtcoftd. atq» igni repetita hochipotia vulgo di^^a, valde no- 
xia efTe putauerim . qui mos etd nonnulhs fanc (ic 
frcqucnf accommunis, argrotis tamenperriiciofus 
cfle poteft. 

[ •* Atfiquandovel ob corpulcntiam, vcl xtatis fir* 

mitudincm atgrotatitesfolidioribijs cibis cdiiciaiiic 
commodum efre videbitur : lis quidem vt nonniH- 

PdrticHldt quam obfcquamur ( quod tamcn nuUo ipforum 
dMtcHUrnm periculo fieri debet) fummas auicularum, caponii, 

tlix^. puJlorii gallinaccoru aIa$,colla,iecur,ieftes,vctricti- 
los clixos , atq; ex rcgionis cofuetudine prarparatos 
' exhibcmus: Imoetiam interdum falubriorum car- 
nium pulpas minutiflTime concifas faccaro ac rofa- 
cca dclibutas ex cochleari propinamusipanemq; iu- 
fculo madidum(quem aut durum, aut ficcum cdc- 
re nequcunt^intermifcemus. Omnium celcrrimu 

OHumfor^ cftnutrimentum,&tamen tenue,exouo forbili^vd 

^'^* eius vitelloaquaelixo,accum iureoxalidis prarpi^ 
rato. Etfi nonulli paulo magis curiofi, ouafubum- 
tiea(quar niinus^ calida& febnliacfle^htcndttnt) 
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per intcgram noacm aqua pcrmadcfccrc finant, 
antequam coquant. Alii dum fubucntancis carcnt, 
fcmcn ( gcrmen appcIJant ) oui vitcllo coniun- 
^um adimunt, ac nuJloalio cibo autpotu fuper- 
iniefto abforberi iubcnt . Sic cnim aiunt magis nu- 
crire, mmorequc hepatis laborc in fanguincm con- 
'uerti. 

^Cactcrum fru^us annotin!/crotini,gcncrofi,bc- ^ruaHs in 
nefelcw^li^coaijconditi^atq;, vt decct,apparati,qua- tcnuiuait. 
lcUunt vux, pruna damafcena, acperdigonia,ma- 
laapiana,curtipedula, pyra certoliana, bonchriftia- . 
|ia,atquc huius gcncris cactera, fuo tcmporc ac tcm- 
perie propofita,etiamfi minus vtilcs fuccos quibuf- 
dam gcnerent,tenui tamen alimento funtatgrota- 
tibus.atquc hocquidem gratiorc$,quod o$ acftuans 
parum torqueant, minufque in contercndo ac ma- 
fticandolaboris dentibus adfcrunt. Q^amobre in 
cum quidem vfum minutiiTime concifas carncs ac 
fcrc confumptas cum aurengiorum fucco, cxco- 
chleari propinamus , i^c tantum fit in mafticando 
moleftiz. i 

^ Verumquodad medicandi in cibariis rationem inctbome* 
attinet,quidam aiunt polentam frumcntaccam bc- ^ic^^md. 
nc prarparatam atque emendatam abfcelTus inter-i 
no$,quos maxime cocomitantur febrc$,ad celcriore 
fuppurationemperducerc. Abluiturautcm diligc- Vrumentd^ 
fiffimcfrumentumatqucexcorticatur, manibufq-, ^wpo/cu ^ 
tatifper fubigitur, donec totum aqua calida diflbl- 
uatur:Lcnto deindc igni cxcoquitur,& rudicula 
pcrpctuo cxagitatur,atciuc ita pcrcoclu, faccari pul- 

I. iii. 
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uere, auc penidiis , tantillo falis fuperinfuro id gra- 
tiam argrotantibusoflertur.Macurat prxtereaatquc 
uftulum tbflergec plurinium aliud iufculum , cui hyffopi 
^yptr^is. pars vna, & glycyrrhizac abrafx quatuor, aquachor- 
deacex tepidar ofto partibusper integram noftcni 
infunduntur, deinde percolatum expreffiim acco- 
Aum» adiun&ispairularum,prunorum, dadiloru» 
jnyrobaIanorum,citrinorum, & Indorum (ingulis 
vnciiSf atque aqua rurfus adau£la,bene coquitur at- 
que optime (vt di£tum eftin tritico) commaccra- 
tum , 6: (accaro dulcoraturo , xgrotanti abforben- 
dum datur. 

Atfi magnafebris eft,abfcc{rufque a calida cauf- 
N tz fuerit,cremore ptiflTanx, vel farina hordci aut fi- 
roilaginis , la<^c amygdalarum dulcium pcrmixta, 
coCtz, ac percoiata , & faccaro gratiore faft;i, vel pa- 
nis mica communi ptiifana tepida fubafta ac per- 
eolata vtendum effe multi , refte quidem , exifti- 
manc . NonnuIIi ad communes vias relcrandas,v- 
tijtur cichorii vel fummicacum lupuli vel afparagf 
primo decof^o. AIii,aqux hordcaceac,in qua fccni- 
euli radixpaululum ebullieric, boragine &bugIof- 
fum ad cercias incoquut,atque id pultis genus cum 
lafte amygdalarum vel ciccrum iufculo acgrotanti- 
bus of&runt* 
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Vidus renuiffirnus,in acu- 
tis acperacuris febribus. 

^f-p-» Enui.fTimus aut cxaftc tcnuis viftus , tunc ^xd^etmnis 
J[ quiclcm xgrotantibus cll idoncus , quum 

natura aducrfus morbum , atque ipfius qu^- ^^^^^^^; 
dcm ftatu totis viribus contcndit ^C^aa: fi valicfa 
fucrit ac firma , nullo ferc nuirimcnto , nifi ppft ^ 
abfolutam pu^nam, opus habebit : quod facilc lu- 
dicabimus cxfudorc aut altcrius gcncris infigni va- 
cuationc,qux magnis accclTionibus fupcrucnirc 
(blct . At fi tanta fucrit natura: virium imbccilli- 
tas , vt ob dcliquii vcl fyncopcs mctum quidpiaii(i ^ 
illi nutrimcnti , vcl mcdio certaminc cxliibcrc fit 
Occefrc: id vcropro confuctudinc pauxUIum cifc 
dcbebif.Cuiufmodi eft in vchemcntiinma fiii.at- p^*, 
qucardorc vrgcntiflimo, aqua fluuialis vafc vitfco ^uiffimo v/> 
fupcr cineribus calidis incocbi , cui pafTulas & co- ^** 
riani intcgri acprxparati tancillum cum hordci ex^ "^^^^^^* 
corticati pauxilloaddidcris.Cui potioni dum xgrp 
proponitur > nonnuiiquam permifccmus {yrupi 
yiolacci paululum , fi conftri(f^ior eft aluas : fi vc- 
ro lubrica , fyrupi rofacci verc nouo prxparati, 
Tcl iyrupi rofarum ficcarum(qui quocunquctcm- 
porc confici potcft) eam portiunculam qux dc- 
cumbcnti minus ingrata fucrit • Sunt qui fac- 
cari rofati cx tab:IIi$ in pulucrem rtd^Cti pcr- 
mixtionem xqueapprobent: Alii^ conferuam ro- 
iarum admifcent : NonnuIIi tantiUum addurit 

I.iiii. 
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Aqndhip^ cinnamomi, vtaqiuhippocraticam conficiit :qua 
fHrstUd» cquidcra , fi calidior cft morbus , abftincndum 
fucrit : qucmadmodum & hydromclitc, cinnamo- 
jjjQ condito , quod bochctum nominant . Vcruni 
fi vchcmcns tuffis cum cxcrcationc «grotantcm 
iyritpidi affligat , fyrupo^ dc hyiropo, pralfio , mcnta, roS% 
i»j[m fum ficcij j aqu« co£i« > vt di^um eft, admifccbis : al- 
' • quc adco luiubinum & ftccadinum ,ii rc$ vrgcfc 
vidcbitur. At vbi magnum aJui profluuium, acu- 
tae febri pro malignitatc morbi fucccflerit , vtin 
^ * choIcra,malithoracis morborum crifi, velrubellij 
ji^i»4 fd^ pucrorum accidcrc vidcmus : tum quidcm aquam 
hroritm c fabrorum, vcl in qua chalybis aut aurifruftum (ic 
thdlybu^ extindum porrigimusrcui nonnunquam fyrupum 
dc acctofitaic citri , aut de limonibus aducrfus pu* 
credincm , & cydoncorum , fi mctus cft a viribm, 
- aut ad maiorcm aftri^ioncm fyrupum de Rhibcs, 
' vcl vtrumquc fimul duplici aquat fupradiftx por- 
vAdfiHm lioni adiungimus. C^idamlulapio Alcxandrino, 
xUjMri* bcne liquido> faccarata rofacca multisaquas co£kx 
partibus permixta,vti maIuat:potum placcntinum 
^tinL obgratiamappcllant. 

cihut te^ Cibus aute tenuiiTimus ad virium roboris lutc* 
••//pnMlx. lam inpcracutis fcbribus efto ,paflularum corin- 
thiarum clotarum,vino tenui,cdquc odorato afpcr- 
farum cochleare vnum » aut ad fummum duo; ycl 
paffularum damafcenarum faccarata rofiiccaintcr 
difcos fuSbcatarum totidem , aut pruna ficca 6c 
notinaarquis vini &aqu« partibus inco&axmc" 
4ulla panis biico^i optimi aqux ^oCtx infriata^vd 



•b atgrotancis confuecudinem vinoalbo dilutiiri- 
jno eroollita: cui addicur ad gracia & refrigeracionc 
confcrux boraginis auc violarum cancillum; vel ad 
paulo maiorem nucricionem gelacinar fufa; ac coiii- 
quatx pauxillum . Proinde hoc diligenter aduer- 
^ndum efTe cenfeo, vt cibus potufvc pro argrotan- 
tium moroficate varietur, cardiacifque {>ulueribus ^ 
ad morborum malignicacem ac virium robur con- 
diacur* 

Vidus vberior,morbis mitio- 
ribus fa(Sis,xgroto tamen 
admodum imbccillo. 

VT ardentibus fere omnibus febribus, morbif- 
veacucis ac peracucis cenuis , atque adco te-^ 
nuiirimus vidtus conferre didlus eft : ftc fanc 
micioribus,& paulo minus noxii$,pIeniore cibario*- 
rum mefuram exhibere oporrec,cu quod mecus cft, 
ne ex paruo in maximu difcrimen imbecilla natu- 
ra prompciflinie concidac: cum eciam magis, quod 
longiori peregrinacioni ablbluendx copioiius via- 
ticum peregrc proficifcenti afrumendu efre videa- 
tur.Quamobrem noab Hippocrate foIum,veructia 
ab omnibus qui poft eu fcrrpferunt medici$,ea nu- 
triendorum zgrotantium norma prxfcripta cft : vt 
diuturnioribus morbis vberior viftus vel cu maxi- 
me offcracur ,quunuIlusapparetnaturxCqui fui« 
interuallis aducrfui morbum fieri folct) confliftus. 
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prcrcr quorum fcnicmiam hoc ctiia poftcrioribu J 
adtlicu fuir, vt plcniorc viftu (qui dcindc rtfum— 
ptiuu$appcllatuscft)morboru dcclinationibus po(i: 
vchcmcniiof c ipforum imprtum cofcrrc diccrcm. 
Hrfnmptu Vbcriorcm igituraut rcfumptiuum viftil appcl- 
m$i virt»/. i^b^ mu$ cum prafticis rcccntioribus cum ,qui paulo 
* plcnioraut plcnasantiquisdiduscft.Quoccrtc nur 
tntionis gcncrc in his morbis vtcndu confucucruti 
inquibus oblongas & acutiffimas fcbrlum acccf- 
fioncs, poft dcpuifam morbi vchcmcntiam,magna 
virium ac roboris proftraiiocft: atquc intcrdu niar 
gis,dum quocuquc morbi tcmporc pcrtimcicimus 
vifl«/f4i»/o nc futuraf crifi , hoc cft ci quas conflidationi vche- 
flenior du^ mcntiori fucccdcrc folct , cxcrctioni fuf&ccrc noa 
polTit. C^iproptcrdupliccmciTchuiufmodi viftii 
«nimaducrtcndum cft:aliuto quidc magisdclica- 
rum &concdau facilc,qui c6fumptis,gclatini$,c6- 
iufis,aiqi huiufmoJicacicrisabfoluitunalium vct 
ro comnTunc,& minoris in corcrcndoac coficicndo 
laboris,qui mclioribu$,carnibu$, pifcibu5,iufi:ulis 
fru(!>ibus cuchymis commodc & fuauitcr appararis 
pcrficiturrprxmifra tamc(qucmadmoduiacactcrif 
nutricndorum «grotantium lcgtbus diAumcft) 
virium xgri,tcmpcramcti, rcgionura,xtatumatq, 
tnni tcmporum dihgcntilTimapcrfcrutationc. 

Fcbribus igitur contincntibu$,aut pcracutis, vi- 
rcs magnopcrc rcfoluctibus,vcl in Hcdicadcgcncri 
tibus,poft partiuintcrnaru rcfolutas phlcgmonas, 
piilmonu autaliarum nobiliu partium abfcclfuu 
fuppuratloncro:quum cibifohdiorcs no pofflnt ab 
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«grotantibus aflami^ncquc iis ctlam ofF^rri dcbcat, 
fit tame plenius, atquc vbcrius nutricndum: id vc*^ 
ro (ctiamii aegrotus dc vita pcricliictur) cxtra£tis ac 
fubtiliffime cxprcffi<5 carnium aut aliarum rcrum 
fuccis ficri debcbit hoc pafto. 

Primum quidcm cxtrcmc dcicdis afgroti viri- 
bus, contrltoria dcntium facultatc, ip(aquc dcglu- 
titioBc adco imbeciila , vtvix ctiam (brbcrc atquc 
haurirc poffit: ahquid cxcogitandumcft quodpo- 
tionis loco propinatum , fuccum carnium coili^ 
quatarum contincat:nulia'mque ipfius in deglutic- 
do vcl hauricndocxpoftuict opcram : partefquc in^ 
tcriorcs ficcas, atquc humido naturaii cxhauftas a- 
liquamulum rccrcct, ac quoad ficri potcrit ,citifli- 
mc inftaurct. In qucm vfum potum rcftaurantcm 
autdiuinum vulgo didum forbendum cum facr potusrePdn* 
caro aut cinnamomo tcpidum aiqj cx gutto (bibc- rans aut di^ 
ronem vocant) hauricndum proponimus. Id au- 
tcm nutrimcnti gcnus quidam fublimatum car- 
nium , ahi aquam carnis appellarunt . Qu^am du- 
plici rationcconfici poflc certiflimum cft , vci pcr 
fubUmationem aut deftillationcm (qux poftrcma 
ratio , ob SJ* iju,7rvp^juaT9g noxam , vcntricuium 
ofFendcrc crcditur)vel pcr dcco£tioncm in vafc du- 
piici(balncum Mariae vocant)quae vt cclerius abfo- 
luitur,*ficintcrdum minus temporis afferuatur, ci- 
riflimequc corrumpitur ac mucumcontrahit. 
Sublimatio autcm vel dcflillatio carnium fic fic- ^Mmdtt^ 

rifolet. Vitulinar,capcllinx,aut ouiilx in fruftula ^f^'fl^"f^ 

* ... tto cdntttt» 

^ncifse , vcl pullorum,caponum , xut gallinarum 
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pinguiumcarnccQpiofiorc pracditxpulpx^adcfuij 
vitulinis pcdibm , nummii folaribus, aut puriorfs 
^uri tcnuiflTimis philuris infarftx coniiciuntur ir^ 
vaschymifticuin,vitrcuro,autlutcum,plurabco ca-^ 
pitulo coopcrtum , bcnc obturatum , luto cx fari- 
na>ouialbuminc,& tantillo maftichcs delibuta(lu- 
tum fapicntix vocant)coa£cfto, ita cogluiinatum, 
vt rcccptaculo capitulum cohxrcat.quibus ad gra-' 
|um&mitigationcm cius caliditatis qux ab ignc 
concipirur addcmus,hordci dcglubati;itquecxccN:r 
ticatl vnumatquc aJicrum pugiIlum,rofaruni ru-* 
hcarum ficcarum,aut rcccntium,vino granaroruna 
ftcetofori]m,vcl rofacca aup omphacio prius infuf^- 
fum pugillo$duos,cinnamomiclcfti pauxillum: 
atquc hxc omnia vcluti pcr thorulos in conccpta* 
culo difpofita,in{perguntur elc£luario manufchri^ 
fti pcrlato, dc gcmini$,diacamcron, diamargariton 
frigido,&ad flatuum difcufsioncm, coriam fubci-^ 
HepilUtu liflimc cotriti puluifculo . Promdcfi mcdicamen- 
rep4iHr4tu tofam potioncm cfFiccrcftudcamusraddimus deco- 
nnmedicd- ^jQ,^i capitis affcdtus , ccplialicas plantas, origa- 
mtntofum' num,ftecadcm,pulegiu,&id gcnus cxtera. Ad rcj 
num vitia,radices aut plantas dcturbando calculo 
dcdicatas : ad cpilepticos pxoniam, atque ad venas 
obftrudas,quartanas,i£lerum, oxyacathx radiceoii 
yifcum qucrcinum,fcoIopcndrium,poIipodiuni 5c 
huiufmodi quibus omnibus coplofum faccarii ro- 
iatum addcre mulcis placct.Malunt autem quidam 
pulucrcs cardiacos poft dcftillatione potui per lin-y 
ce^mjpercpiare acpcrmifccrc,nc vis ipforum odo^ 
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ma, fi3btilis,atquc admodum tcnui^ ignis ardorc 
cuanefcat : adduntquc ad ccrcbri ac fpirituum in- 
flammationcm diaraofci ac diambr* nonnihil :& 
ad vcntriculi atquc hcpatis adftriftioficm diarho- 
don,8c trafandallum, quibus ctiam optimum cflc 
Vidctur acorum,gcntianamjhclcnium, imo intcr- 
dum thcriaccm dcftiliandis rcbus adiungcrc.atquc 
hac nituntur rationc, quod dicant amaritudinis 8c 
infuauitatis pcrmuhum ipfa fublimatlonc dcpo- 
ni.Quinctiam plcriquc maluntauri folia ad ditio- 
i^ilm iilcccbras, quam nummos turcos, aut ipfum 
ctiam aurum (blidum atq; obrizum carnibus pcr- 
mifccrc.Aiunt cnim foiidum paru admodum coii 
fumirficriqucdcftillationcm longegratiffimamifi- 
quidcmvas chymifticum ac deftillatorium aqui 
fcrucnti fupcr lebctc innatct, vcl fabulo fuper for- 
nacc infidcat.hoc cnim pa^o,minorcmabignc no 
xam accipcrCjfatiufquccirc carnciantcquam deftil- 
landas immlttamus, prius in oUa aliquatulum cf- 
fcrbuiffc,ad infalubriu cxcrcmcntoru ablationcm. 

Quodautcm cclcrius apparatur dcftillatum rc- ^/'W df. 
ftauratiuum, idvafc duplicificri foIcr,carnibu$ co^*'-*^*^' 
quo fupra di(f^um cft pado conditi$,minutim con- 
cifi$,& in capaccm phialam conic^s, quatum pcr- 
mittcrc videbitur colli arfguftia . Vcrum carniuni 
fruftula filo conduplicato crunt traiicicnda,ac libi- 
inuicem coiligada>obturandaqucphiaIa,veI lintco 
vcl bombaccjoui albuminc&farinahordcacca ma- 
dido: ita tamcn,vt filum quo carncs muiccm con- 
tincntur,cxtria promincacatquehoc paAo,fuper lc- 
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bctc aquj plcno, qui lento ignifii fupcrpofuui,prr 
Hitegras quatuor horas fincnda phiala,doncc in hu- 
more bona pars carnis abicrit. Vcriim oportct ipfam 
phialam fcrucnti lcb«i$aqu«,vfquc ad coilum flc 
inucrfam cfTc^vt tamcn cius fundum non contin- 
ganatquc vndccunquc bcnc fulciatur , nc vacillct. 
Exadis dcindc quatuor horis , fcnfim igncm , vt ca 
rcfrigcfcat,adimiio , alioquin calidara fi cxemcris, 
protinusconfringas. Ea poftmodum apcrta (quod 
fupcrinfuft tcpida fcnfim ficri oportct)filum aiquc 
adco carncs lcniicr extrahito , vt fola tumdcmum 
aqua ccmancatiquam hippocraticx modopcrcola- 
tam, ac cinnamomo&faccaro conditam, xgrotati» 
propinarc pofli$,Atquc hic fanc viftus cxtrcme la^-- 
borantibusxgris cft accommodus.qui tamcn non- 
nunquam dciicatius pro ipforii fortuni$,vcl ciiani 
frugalius,& minorc fumptu ac condimento,vbi per 
facultatcs non licct,apparari potcft. Qux variandr 
atque inftitucndi ratiQ,prudentioris mcdiciiudi-> 
cio.relinqucndaeft* - 

'i 

Vidus refumptiuus,nonclum 
confirmatis viribus. 

NOn ita dcicftis «grotantis viribus vt cclerri- 
mum pertimefcamus interitum , plenior a- 
lius viftus inftitui poteft , qui cibi & iufculi 
▼rcem habcat .fii auiemis optiraarum camium 



diutiflimc tc Icnto igni pcrco^arum pulpis , vt ad 
tcriias ciccrcfcant;quar dcindc cctacco lintcolocum 
cinnamomo pcrcolatas , atquc ipfa cxprcilionc li- 
quldiorcs faftar, ccfumptorumcduliorum nomcn cofhmpu, 
acccpcrunt, confummara noflri vocantrfiunt crgo CQjummit^ 
in olla communi rationchoc pafto . Puiium Gal- Viiyiat. 
linaccum intcgrum , vcletiam capum autgalli- 
nam(cuius vcntcr intcrancis abic^i.s,hordco, paf-^^ 
fulis,lad:uca, portulaca, maiorana, tantilloquc fac- o 
caro & cinnaniomo fit infar£lus )in oJlam. conii- 
ciunt,cumca fluuialis aqux vci criptx aut ciftcr-« 
nx portionc(nam ca cclcrius alit) qux adcbulh- 
tioncm fufficcrc vidcatur . Poft primam autcm 
cbuliitioncm , aquam rurfus augcnt , falis pauxil- - 
lum,ac (fi morbu.s cft in rcnibus )focnjculi, pc- 
trofelini, afparagi , rufci radiccsaddunt. Si vcrd ad 
partcsnutritorias morbuspcrtincat ,bugIoiri ,bo- 
roginis^ ac cichorii foiia concifa adiungunt . Con- 
fumpto qui dcnuo inicftus liquorc, vt a carnibus 
oifa fpontc fcccrni conlpiciantur : tum ipfas qui- 
dcm carncs cxtrahunt , carumqucfuccum praclu- 
lo, aut torculariolo, vcl quouis ^lio pcdro cxpri- 
munt : qucm rurfus cum faccaro , cinnamomo , ac 
rofaccx modico cbullirc finunt , vt tandem fpif- 
fior fiat : atquc hoc quo fupra didum cft pavfbo, 
in vfum adfcruant , vno aut duobus coclilcari- 
bus pcr intcrualla argrotanti oblatis . Qui fuc- 
cuni mcraciorcm cxpoftulant, carni^^ oiTibus . >y 
cbi^ionciciun(^as cxtrahunt , cuneoquc fcrrcoof— 
ia comundunt , ac fubigunt . Dcindc vcrd rurfus 
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cbullire permittunt»a(ldica itcrum aquarquam vhi 
ad fpiflitudincra redafhim vidcnt , tum carncsex- 
trahunt:cctacco liquidiora pcrcolant:quod folidius 
c(l>prarlocommittum , atquc indc ius cxprimunt, 
quod fupcriori adiungant • Id rurfus igni ad maio- 
rcm fpiffitudincm cogunt,dcmum condunt atquc 
affcruant.Modus propinandi cffc dcbct ad duo co- 
chlcaria caldariolo Iiqucfada , ac ccrtis intcruallis 
Celdiw^ oblata.quo fcrc pa^o confici (blct quod Gcladorciu 
rrifm. gclatucinum Itali,noftri Gclatinam vocant: hoc 

vno dcmpto , quod Aipcrius cnumcratis carnibus, 
capum>gallum vcl gallinam vctcrcm» pcd^us vicu- 
linum,pcrdiccm (fi aftringcndum cft)vcrcrcm aui 
ahas^^fi opus cft)folidioris nutrimJti carncs adiun- 
gunt : at-^iue iis ctiam pcdcs agninos ,arictinos» aut 
vitulinos> ad vifcofitate ipfoiurl conciliandam ad- 
jiciunt : vt in cauca rcfrigcratum facillimc congc- 
lafcat.Limpidum aute efficiiit colato pcr philtrum 
vel manicam aut caligam Hippocratis(ita enlm ap- 
pcllant)iurc cum modicocinnamomi,&oui albu- 
mincquibus nonulli addunt cardamomi feminis 
nonihil & croci portiuncuiam : et(i ad colorcm alii 
fuccini puluercm adiicerc malint , & ad vigorcm, 
vinialbiin percolationc tantillum:quod in co^io- 
fie adiicere nolint,nc accfcat. 

Quinctiam iis dicbus quibus carnium cfu vcl «c 
voto vel cx prxccpio interdid^u cft , potcft quidcm 
CcZtftnM. Gclatina , pifcium carnibus confici atquc apparari: 
vcluti ii lucii, pcrcar, vandufix, carpionis> rhotnbi, 
auratx,aut faxatilium pifciil carhcs^ariftis adcmptis 
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iti dccoquantur, vt in mucum bona parsabcar, rc- 
liquum percolatumvarque aromate & oui albumi- 
nc Umpidiusfidum, fic afTcructur vtdi(ftum cft. 

In diarrhoca,licnteria, dyfcntcria ,cocl!aco, ma- 
gnis attcnuationibus , atrophia, marafmo > hctiica, 
(iquado mcdica rationc , qua: tamcn \i£t\i abfblua- 
tur, vircs crur cclcritcr inftaUrandar, praetcr cxpref- ^^^refft. 
fum armum ouillil, capum acperdiccm(nam ha:c 
aliquofucco gratiorc, vt eft punicorum aut aiiren- 
giorum condita, rofttdquc faccaro infpifTata facile 
ablbrbentur) item prartcr Marcipanes , (eminibus Martj^dnef. 
roborantibus pro maiore parte cofcdos: potcrit im- 
pcrari (yrupus rcfumptiuu$,quem placriquc rcccn- Syrupusre^ 
tiorumexdecocbocarnium tcftudinum nemoraliu /«wptzi^w. 
benc dcpurataru,abieflis capitibus, pedibus accau- 
dis c6ficiunt,additis pa{ruIis,hordco,nucIeis pineis, 
piftaciis,feminibusfrigidi$"maioribus:acflquidcm 
aluuseritcohibenda,(emlnc cidoniorum& maluap, 
pulucre rofarum,fandalli,boli armenici,gummi a- 
rabici, &tragacathac:plapriq5 ad roburnatura? adau- 
gcndum cxpreirioncm colatam inipiffant elc(flua- 
rio refumptiuo, quedcfcrip{itNicolaus,in puluc- 
rcm redadlo, cui addunt pulueris mofcati 6c amba- 
rati nonihil ad gratiam,&fpirituu recreatlonc.Cu- 
ius reiconficiendiJC accomponenda? rationcmfccil- 
dum artem,futurum cft vt aliquando doceamus. 
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Viftus communis refumpti- 
uus, viribus fere cofirmatis. 

OMniiam pcriculoablato,prorfufquc remota 
interitus fufpicionc : tum quidem paulatim 
ad priftinam nutricdi corporis confuctudinc 
rcuocandi funt xgroti . Quamobrem imbecillibus 
adUuc cxiftcntibus coqucndi viribus , vcluti nunc 
primum a morbi confli*5u libcratis,quales funt de- 
clinantibus ad (alutcm acutis aut pcracutis, (iquan- 
do folidiorc cibo vcntriculum airuefaccre cupimus; 
succuf mtf nicliorumac folidiorum carnium diutillimcclixa- 
hoTHc^r^ rum fuccum pcrcolabimus : acquod rcliquunnl cft 
macmatis pcrcctaccucxprimi,acinde mprtano-val- 
de contundi,alio i ufculo ablui^ac rurfus tamifio vcl 
crairiorc lintcolo pcrcolari praecipicmus, addito in 
poftrcma pcrcolaiionc oniphacii tantillo vcl accto- 
fo alio fapore, aut paruni acerbo, qualis eftpunico- 
rum, & ad dulccdincm (qua: nonnullis plurimum 
grata eflc folct) faccaroiad robur vcntriculi, triafan- 
dalo, aut elcftuario manufchrifti pcrlato. 

Quinetiam intcrdum carnium contufarum ac 
bene piftatarum exprcflloni, antc colaturam, addi- 
mus micam panis iufculoearundcnicarnium ali- 
quantifper infufaiil , cum amygdalis ctiani contu- 
fisjfuperadicfto modico vini granatorum,& aqux 
j>iPdium. rofaceac. Id cibarii genu? piftatii & contufiim vul- 
contHfum, noftrum appellare fokt, qui etiamnum poreft 
ichthyophagis ex pifcium melioru carnibus, ariftis 
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abieiflis codcm pafto prafparari. 

Proinde quemadmodum calidis 8c ficcis alFe(5i- 
bus elixas carncs, caTquc itaapparatas ac conditas, ^Uxjt C4u 
VI iam faepe diftu eft, ofFcrrc folemus: fic etiam fri- ^^^* 
gidis afTatas exhibere decet,etiamfi morbus prius a- 
cutus fuerit. Itaque viribus imbeclIlioribus,gallina 
iunior pl\afianata,gallinoia,phafiana,vel perdix,auc 
ouilla cxaiTabitur : Dcinde vero puluere cmnamo- 
mi tcnuiirimc tritopaululum confpergetur: ac dc- 
mum ab ignc cxtrafta,aqua roficea aut vino odori- 
fero niufcatcllo irroretur, atquc ita adhuc calida pi- 
ftetur &fubigatur,inftillatoacperpetuo fupcrinie- ^xpreffum 
&o vino aromatico.Id ita cotufum ac nitidiore lin- ^^*^^*»» ^^. 
tcolo inuolutum, torculari fubmittatur, e quo fuc- 
cus cxtraftus ac paululum cxcalfaftus, afgro propi- ^ 
netur,admixto granatorumvclaurcngiorum fucco, 
aut faccaro rofato ad gratiam . NonnuUi carnes ex- 
alfandas gratioribus herbulis infcrciur, fiuc ha: finc 
frigidiores, fiue ctiam paulo magis calidae , fed hoc ,^ 
percolatum iufculum ingrati faporis elTe folet. 

Ai fi vfqucadeo robuftac fint irgrotantium vires, 
vt fine fucci exprclTionc carnes cxaffatas comman- 
ducare pofTint : eas vero minutifljme contufas , ac 
cultellis duobus conlciflas,commodeapparabimus» 
admixtis mali punici granis aut aurengii medulla 
interiore ad guftum fuauiorem. Sint autem carncs 
perdix iunior , pullus gallinaccus 0^0 vcl ad fum- 
mum quindccim dicril aut paulo proucclior, tur- 
dus montanus, pullus columbinus ctiam iunior,ac 
nondum vcncrcm cxpcrtus : atquc vbi ad grindio- 

K.ii. 
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rt^ aue5 crit progrcdicndum : nunquam cxccJcrc 
hiftodcllum auc phafianaramgallinam liccbit. Id^ 
ipfum dc pifcibus carnc folidiorc prxditis cfficere 
par cft,rhombo>lucio,pcrra,vandofia,folca:quorum 
pulpis cum panc,amygdali$,{accaro& rofacca cotu- 
lusAmn, (is,ius album in cundcm vfum conficiunt: quod 
jjy^ liwc' dcm cxalbocapi,aut vitulina iuniorc a quibufdam 
pio. coquis ficri folct,aIbam comeftioncm vocant. 

Tcnuioris autcm fortunx xgrotantibus, vituli- 
nx iunioris fruftulum dc pcdorccxtraftil, minu- 
tim confcmditunaciurc oxalidis aut omphacio co- 
ditum propinatur,cruris itcm ouilli cxprcfTum^aut 
cius affati minutlfRmccontrita caro:pcdcs agnini 
benc mundati, cu oui vitcllo &myrcpfiafrifti:itc 
^ auicularum tcftes, iccora, vcntriculi, alx,ccrcbclla, 

ita vt lam in viftu tcnui did^um cft apparata:dcni- 
quc cxtcra quxpro cuiufquc rcgionis cunfuctu- 
dinc condiri atquc inftcui confucucrunt. 

rtni^eiu^ Placciisdclicatioribus vtunturltali(turtasvocat) 
quibiis guftatu in xgritudinibus biliofis excitet,at- 
quc interim corpus nutriani,virefq*, ex morbo deie 
ftas inftaurer. has auteditioribus appararc ac coficc- 
re foletrqueadmodu faccaro,meIIe,amygdalinis,pi- 
neis ac piftacinis nucleis, & huius generis cxtcris 
prxpararc marcipancs . quibus vtrifquc prxtcr ca- 
mune conficiedi rationf, ctiam cotufas melioril a- 
uicularu carnes infriarc, odoratifqj herbulis codirc 
folcnt. Placentas aut turtas coficiunt hoc fcrc pafto. 
Sarraginis(in huc vfu ira prxparatx,vt operculo co- 
te^a vtrinq; cadercs prunas aut cincrecahdu pcr- 
cipcre pofnt)fundu mcdulla,adipc,vcl butyroreccti 
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illitu, mcmbrana paftilitiaobducut:huicinftcrnuc 
la£buca,portulaca,endi uia icuilTime contulas, prius 
quidc cbullitas,5c aqua iaccarata maccratas: quibus 
amygdalaru & paflularu, quas corintliias vocamus, 
cotufum fupcriniicLUt:Indc vcro puili clixi,aut pcr- 
dicis carncs fruftulatim c5cifas, abicciis offibus,fuo 
ordincc6ftcrnunt,atqj cxtcndiit: rurfuYquc corufis 
paflulis & amygdalis,opcriut:his odoratas hcrbulas 
dcnuo infpcrgut, atq; co quo didVum cft modo ap- 
parat: actum dcmum capi,gallina:aut pulliiufcu- 
Ip humci^ant . Harc omnia, vcl omphacio,vcl vino 
graiiatprum cxacuunt: gratiora autcm rcddunt in- 
fpcrfb coriani prxparati, myrcpficar,ac cinnamomi 
pulucrc,aliquot ouorii vitcllis cxccpto. His alterum 
mcbranx paftilitiae foliii fupcriniiciunt,atq; opcr- 
culo tcftacco c6tcgur,ncc ignc rcmouetidoncc me- 
diocrc liccitate paftac6ccpcrit:quanonnulli cii fic- 
caro rofato pinferc , fundumque (artaginis charta 
butyro inund^a illinercfblcnt. 

iQuibus per fortunas delicatioribus cibi^ vefci no 
licct:hispanatellavaricpr«parata Italipropinat,nos 
ofFam cui'pani$optimoiu{culo bcne madidus fue- 
ritjobiicimus: aliis autepruna,aut vuaedamafccnar, 
annotinac,vino& faccaro inco(5ix,aut fupcr caldario- 
io fuffocatac ofFcrutur.Itcm linguar ouillx vcl vcru- 
culo toftac, vcl fuffocat3c,vcl fuper craticulaexaflatx. 
Itc vituUni atqj etia arictini pcdes, vel bulliti,vcl cil 
ouis & nucc mufcatafrixi addito omphacio,aut alio 
ctiapa(fiopro comuni cuiufq, rcgionis cofuctudi- 
jic^apparati. lufcula quoq; ia c6ualcfccntium gra- THfcutdfpif' 
tiam (pifliora confici fatis cft confuetum : addito 
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ifo DE NVTRTMFNTIS 

vnottutaltcrooui vitcllo , cum tamillo omphacii, 
CdldinfcH- ^^iJiyfculu n ^brodetum nominai^tiquod aroma- 
BrfdciHm. nonnuiiquam & tantillo croci cortdiunt. Proin- 
dc,V( huiufmodi xgrotantcs aut a morbo conuaVe- 
(ccntcs facilius cdant ac coftciant carncs fibi oblatas: 
ca$ minuiim contun Jcre oportet; ac iubcre vt dca- 
^ibus optimc fubigant antcquam dcuorcnc. Primis 
qiioquc dicbus non abs rcfucrit diuiiffime coma- 
ftiCitarum carnium reliquias aut macma(nc ventri- 
culum grauct) cxpucrc,carumquc tantum fubftati- 
tiam cxugcrc, atquc icapaulatim conualcfcentibus 
ad confuetos cibos redeundum . Vix enimcredas 
quantum cx ingurgitationc incommodi accidcrc 
foleat. 

potkf eon^ Potus autcm in rcfumpiiuo nutricndi genere 
ndlejcittii. fincquam varius cft, ac pro morborum differcntiis 
ctiam diucrfus. Qj^ibufdam enim,vt phihilicis,}ie- 
l4c Mfini^ Aicis^marafmo, atrophia laborantibus^la^s aflnmi 
nnm, ^cces cmulfti' potu veluti mcdicametii imperam*. 

Cuius penuria adcaprinii & vaccinil itur.Emedatur 
auccm iac variis modis . Nam fl febris fufpicio cft, 
cum alui(quodplcrunq; accidercfoIct)profluuio,iu 
quide auri,argenti,vel chalybis fruftum candcns m 
co extinguinus. Ac fi in piilmonib^ vlcus percimc- 
fcitur, faccarirofatipuluislaftiinfriabitur. qui po- 
tus, fingulo manc, longe a cibo exliiberi debet . Eft 
cnim alimcntoac medicamcnto quibufdam.Qu^oi 
reliquum cft , id magnopcrc obferuarc oportct, vt 
nunquam nificodam aquam conualcfccntibus fi- 
namus^nihilquc prapfcrtim hycme ac poft vehemc- 
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tiflimas febres nifi modcrate tepidum in potu af- 
fumerc oportet, menfurxque fagacijTime proui- 
dendum,vtpaululum acfa[^pius guttur afebris rc- 
liquiis adhuc afperum irrorcnt : nequc ybertim at- 
que affatim hauriant: vnde venarum ingurgitatio, 
hepatis obftruclio, ventnTque proniincntia fuccc»- 
dit. Magis cnim in potu delinquere folent ab acuti^ 
autperacutis redeuntes,quam in cibo, aut aliis rc^ 
bus ad faniratem commodis. Tcmperabitur auiem 
aqua pro conualefccntis delydcrio vel hordco , vel 
faccaro, vcl panc , vel amygdal is, vel vti videbitur. 
Vinum autem non fincmus nifi fcbre omnino cx- V/w/ v/iy, 
tincla . Cuius fi quaedam rcliquiac viribus admo- 
dum deiedtis fupcrfint, alufque profluuio aut ma- 
gna liquiditate laborctitcntandum quidem vlnum 
tcnucjoligophorum , multum aqua co^a dilutum, 
intcrdum rubellum, nonnunquam ctiam album, 
atqucidin paftu tantiim, & dum nutrientem ci- 
bum affumit • Nam alio dum fitit tcmporc , rclL- 
I quifque horis a paftu , ptiflanam porrigcre tutum 
cft, vel meraciorem acdilutiorcm pofcam : atquc 
ajftatc interdum oxycratum , fi vchemcntiflima & 
ardentifllnia fitis cft : quod in declinationc pcracu- 
torum morborum aut etiam acutorum accidere fo- 
let . Veriim id quidcm ea Icge finimus , 4um nul- 
lam efl!e vlccris intcrni fufpitioncm ccrto fcimus: 
alioqui accto eflet abftinendum. 

Ptiflanxautcm appcllationc pcrmulta cx hor- 
dco pracparata comprxhcnduntur,quod vel cibo vcl 
poiu exhiberifoIet.Etcnim qua;ciiq; iufculaexhor- 

K.iii. 
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dco fiuntjptiflanx nomcn rctinct.qux fi non cxco- 
htafucrint,vt bcnc dccoaum hordcu adhucintc- 
ptiffdnd grurcmancat^pttflanatota dicitur . qua bcncpra:- 
parata Hippocratc* in rcfumptiuo vidl^ gcncrc vtc- 
bitur.Si vcropcrcolata fucrint borJcata iufcula,ril 
Cremor quidcm crcmoris ptiflanT nomcn airumiit,naftris 
pci/pin^. hordcatum & hordcum mundatum dicitur , tcnui 
«l^lftw' ^*^^ accommodum . At folum hordci decoftum 
mHdatum, ablato atquc abicfto grano,aut prima hordci aqua, 
Ptt{j4nd pnfTuna folaaut fimplcx nominatur : tcnuifTimo 
fm^Ux» viclu cxhibcri confucta:fi'tquc vcl mcracior, vcl di- 

lutiorprocoftioni? mora, 
Pf//j4»rf V. Ercadlc autcm coScicnda? ptiflanx ratiofic habct. 
tif6jHitur. Hordci cxcorticati vcl mundati circitcr Ubra vnam 
afpcro lintco confriabis, vt vfqj aJ intcriorcmcor- 
ticcm diducatur. Dcinde tcrtio aut ctia quarto ca- 
lidaabluium in ollam infundcs,additis oftoaqua 
fluuiatihs libri$:primJ quae cbullicrit aquam^ tan- 
quam inutilem abiicies,addcfquc rurfus aqux ca- 
lidx hbras ahquotiquas poll primam codioncm ac 
modcrata cbullitioncm (qu x lento carbonu m igni 
ficri dcbct)pcrcolatas,vafe vitreo recondcs in vfum. 
Ea ptiflana fitim ac lingux alpcritat^ mitigat , in- 
flammatas partcs lcnit, prxcordia humeftat,fcbriqt 
ardcntiffimx cft accommoda. At fidiuturniorem 
coftioncm cxperiatur hordeu, vt iam fpifljor ptif. 
fana fiat , tum quidcm cibi & potus loco fucrit. 
Adultcraturautcm variis modis ,Iurecarnium, pa- 
nc incofto,aut mica panis(dum percoiatur)addita: 
Tcl cuam amygdalarum crcmorc immixto: aliii 
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itcm pcrmultis quar vcl aluum folucrc , vcl aftrin- 
gcrcvcl inflammatas partcs rcfrigcrarc poflunt. 
quod mcdici iudicio pcrmittendum fucrit Sunc 
qui farinam hordci a furfurc mundatit incoquanry 
codarqj pulii gallinacci iufculum aut aqua co^um 
adiiciantjfaccaroquccondiant. atqi hoc pa^occlc- 
ritcr crcmorcm cxprimunt. lcd hoc non ita falubrc 
cifc iudicatur. Aiii fimilaginis farina in hunc vfum 
cxcogitarunt. 

QuanJo prarcipienda: fmt fu- 
pcriiis cxplicatx vicfluum dif- 
ferentiac m morbis , fecun- 
dum praxim. 

FRuftra tcncas fupcrius C5cph'catas viftuumdif- 
fcrcntias,ac compofitioncs, morborumquc gc- 
ncra ac tcmpora dignofcas, nifi fccundum pra- 
xim vtrunquc fcitc coniunjccris, cxa<f^cquc {ciuc-* 
ris, quando tcnui actcnuiffimo vidlu fit vtcndum: 
qudquc morbi rcmporc hoc vcl illud agcndum fit. 
quod proximum cft vt tibi nunc brcuitcr cxpbna- 
mus atquc indiccmus. 

Propofitoigitur morbo,quifitacutus ac brcuis, Acktantm 
conftantcdccumbcntisviriu roborcrprincipioqui- vi^fj^. 
dcm exaftc tcnuis viikns impcrandus crit, hoc cft, 
quo nihil omnino nutricntis cibarii apgrum iu- 
bcas aifumcrc . At fi mctus eft a viribus naturx. 
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aduerfus morbum pugnaciiliinc contcndentis , ii- 
iifq*, fit mixima cum magno partium Intcriorum 
ardorCjf )lam aquam vel co(flam vcl hordci tantillo 
permixcam cxliibcbis : aquam ptifTanae vel hordci 
vocamus. Ac fipaulo magis nutrirc dcf^^dcrabiy, 
huic infundcs gclatinar paululum,auc dcliillati re- 
ftauraciui nonnihil. vcriim eam paucam,& magno 
tcmporis intcruallo proplnabis :atquc inicrdum 
aqux albx , hoc eft micac panis,ac mcdullx amyg- 
dalarum fupcrinfufz potioncm o£Feres. 
AcnfifPu Si autcm acutiflfimus morbus liccitatcm cxtre- 
msrtimvi^ mam ,{itimquc mtolcrabilcm inducat: tura aO:a 
frigidam aquam (vcrifrigorls nominant)eamque 
multam,fcmcl tanium, idquc ardcntiffimi cauib- 
nis tcmporc propinabis , ctiam cx Galcni fcntcntia: 
vbi pracfcrtimcorpus talc cfTc vidcbitur>quodbene 
carnofum ,quadratumj& robuftum dici pofTit: nc- 
que contmcns cx carum fit gcncre qua: putris ap- 
pcUari dcbcat.Huius autcm loco,vbi vires imbecil^ 
liorcs pcrfcntimu$,cftquc putrcdinis aliquod argu- 
mcntum, lyrupos refrigcrantes aui lulapiacxhibe- 
rc folemu$,qux punicum malum aut citrium , ro- 
fas,vioIas,acccum,oxalidcm recipiunt.Quo tempo- 
rc pofcam intcrdum confulit Galenus:vbi nulla cft 
partium exulceratarum fufpicio. 
\tRM$ tx^ Promdc fi vircs ita concidcre quocunq; in mor- 
treme coU bo vidcbuntur,vt"proximc futuram fyncopcn prac- 
U^JorMm. fagire poflis:tum quidcm co viftu qui in cxtremc 
coliapfis viribus didlus cft,vccndum: acquc hoc adr 
ucrtcndum cft,nc in ipfa crifi aut ance crifim cxhi- 
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bcas quicqiiam ^ nili ob morbi ve^ementiffimum 
impecumiauc nimium fudorem.vci profluuii exo- 
lucionem,vel etiam deliqui . m animi pcrtimefcas: 
quod infignibus vacuationibus fuperueniens, vi- 
res in cotum profternere, omncmque abfoiutae cu- 
rationis expe(fiacioiiem vel peritilTimo cuiq-, adi- 
mere poffit. Quinetiam, vbi vel media acceffione, 
atquc in ipfbconfliftu natura propecocidcncc (ym- 
pcomata Ixchalia irrucre confpiciuntur: co tempo- 
re nutriedum cffe facile ccnfucrim.Vcrum id qui- 
dem(vt didum eft)parce admodum,ac cibariis fa- 
cillima: concodionis , & diftributionis cclcrrimx: 
quazque naturam coquendoSc expellcndo morbo 
plurimum intentam abofficio fuo rcuocare non 
poffint.Idipfum faciendum eft bulimo fucceden- 
tcvcl ca fame quam pra^ici (yncopalcm clfcut,noii 
habicatunc temporis acceffionis impctus rationc, 
Sed non eft appetentia: credcndum,tantumquc of- 
feredum, quod ignis ardorem excinguat , aut fal- 
tcm impcdiat . Declinancc vcro morbo , paulatim 
ad cibos nutrientes proccdendum , vidtufqucpri- 
mum quidem.tenuis, ac dcindc plcnior impcran- ' 
duscft. 

In longis ac chronicis morbis eam ratione lequi Vi^Hslon^ 
oportct,quam tu quidem peregrc proficifcentibus S*^^**^ 
obferuandam effe facile conieceris : quibus ob lon- '^^^^^^'^' 
gum& diuturnum icer,largiore pecunia cft opus. 
Icaquc principio tenui yiCtn crit vtcdum,tcnuiorc 
autem,dum imminebit morbi acccfllo; ipfavcro 
ctid, tenuiffuuo; atque hoc pado procedencium 
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rymptomatum mulcicudine & grauitate , iramu* 
tandm crit vic>u$,vt m ' ' ior, modotcnuior, 
fccundum xgri vircs cxhibcatur. Dcchnante mor- 
bof^l^umptiuus ac paulo plcnior conucnit :atque 
hoc pa^o rcnfim ad confuctudincm rcdcundum. 
Hoc intcrca obfcruandum , vt qux lcnccactcnuata 
funt corpora, lcntc reficiamus > nc noux cruditatcs 
inducantur . Qnx autcm cito funtcxFiaufta(vt in 
acutiirimis acquc admodum brcuibus morbis) ce* 
^ j|| leritcr ctiam rcfoucamus:hoc cft aiimcncis cclerem 

& faciicm coilioncm prxftantibus. 

Quod autcm calidis 5: ficcis morbis frigidui at- 
que humidus : firigidis 8c humidis calidus & ficcu^ 
vi£^u$ proCt , ac confcrac : id vcro nocius ac pcrfpc- 
fiiu$cft,quam vcalia indicacionc auc probacione 
indigcaH fatifquc iudicii$ omnibus comprobatum 
eft .contraria contrariorum ciTc adiumcnta. Sed^ 
magnus^m ea rc cibanorum liabcnduscft delcdus: 
vt ex artc fcia$ , qui cuique temperamento conco- 
ftu facilc$,aut co minu$ conucniant, quaquc dili- 
gcncia fcccrnidcbeaiit.Quod librisfuperioribusfa-* 
Hs in gcncre cxplicatum cfre videtur . Rcliqua \rk \ 
fimplicium pcnradlationc quando licebit abfoi- 
ucncur. 
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